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૭5 શાંતિ 
શ્રી વીરપરમાત્માનો સામાયિક ચાગઃ-- 


ઉપેો।દ્ઘાત. ર 
રહગેહની સેવાઃ-સામાન્ય રીતે મનુષ્યના આખો જન્મારો 
દેહરૂપી ધરની સેશામાં જ “ણુ વ્યો જતો હોય એમ ધણે ભાગે 
સસારમાં જેવામાં આવે છે. દેહ મનુષ્યની સાથે ૨૫-૫૦-૭૫ 
૧૦૦ કે ૧૨૦ વર્ષ રહે છે. 
તેની સેવામાં એ રાત્ર દિવસ નાણું મડયે જ રહ્યો હોય એવું 
રખાય છે. દેહને ખાવાને અન્ન ન્નેઇએ તેતે માટે સવારથી સાંજ 
સુધી શ્રમ કરતો તે જેવામાં આવે છે, એ દેહતે પહેરવાને વસ્ત 
જોઇએ તેને માટે પણુ અહોરાત્ર પરીશ્રમ વેઠતો નનેવામાં આવે છે, 
અને એ જ દેહને રહેવાને છાપરૂં જઇએ તેને પેદા કરવામાં તેતી 
સાઠે ધડી-ચે1વીસે કલાક બ્યતીત થયા કરે છે. આટલું જ નહિ પરતુ 
. ભનુષ્ય, બીન મતુષ્યથી પોતે મેટા દેખાય એટલા માટે, પણુ તે 
અતિશ્રમ કરતો જણાય છે આમ ખાવામાં, પહેરવામાં, વસવામાં 
ટ અને મોટા થવામાં તેતો જન્મારો જે વહેતો જણાય છે. તે બધો 
_ રહગેહની સેવામાં જ ચાલ્યો જાય છે. 
આટલું જ નહિ પર'તુ કદાચ તેતે ખાવાને કોદરા મલ્યા તો 
તે કૅસાર મેળવવાતે મહેનત કરે છે; એ પણુ તેની મહેનત દેહના 
માટે છે, કદાચ મહેનત કરતાં પહેરવાને ખાદી મલી તો કીનખાબ 
પ્રાસ કરવા પરિશ્રમ વેઠે છે. વળી રહેવાને પણું કુટી, ઝુપર્ડું, ઘર, 
હવેલી, બંગલે મહેનત કરતાં કરતાં મળે તોપણુ તે મહેલે મેળવવા 


શ્‌ 


પ્રયત્ન કરતો અટકે એમ જેવામાં આવતું નથી. આ પ્રમાણે દેહગેહુની 
સેવા કરવામાં--દેહરૂપી ધરની પરીચર્યા કરવામાં તે ખાી રાખતો 
નથી, જે દેહ તેને વિશેષમાં વિશેષ આશ્રે સવાસો। વર્ષ રહી છેડી 
જાય છે; તે દેહનો તે ગુલામ ચઈ કહે છે, પર'તુ એ દેહર્પી ધરમાં 
રહેનાર, દેઠરૂપી ધરના ધણી જે દેહ 'જન્મ્યો તેની પહેલાં પણુ હતો; 
હાલ પણુ છે, અને હવે પછી પણુ હશે, તેની દરકાર કરતો જરાપણુ 
નોવામાં આવતો નથી. એટલું જ નહિ પરતુ દેઠુરૂપી ધરમાં રહેનાર 
જાઈ છે કે નહિ તેની પણુ તેને ધણે ભાગે ખબર હોતી નથી, એટલે 
કે રેહુતે જ હું માને છે અતે દેહના જન્મને પોતાનો જન્મ, દેહના 
વૃદ્પણાને પોતાનું ઉૃદ્ધપણં, દેહના વ્યાધિતે પોતાનો બ્યાધિ, અને 
દેઠના મરણુને પોતાનું મરણુ સમજે છે. આમ દેહને હું માનનારને 
શાસ બહિુરાત્મા કે નિશ્ચય સિથ્યાત્વી કહે છે, અને દેહગેઠમાં 
રહેનાર દેહથી જે જુદો છે, એમ સમજનારને સમ્યકૃત્વવાન કહે છે. 

રહુગેહુના ધણીનુ' 'દ્શ'ન--ઝ જ્યારે દેહમાં તેનો ધણી 
હોય છે, ત્યારે તેનો દેઠ ચકચકતોા દેખાય છે. અતે ન્યારે તે એ 
દેલરૂપી ધરમાંથી રવાનો થાય છે, ત્યારે તેનો દેહ થોડીવારમાં કાલે 
મેશ્ર થઇ “નય છે, એટલું જ નિ પણુ તે ગ'ધાવા લાગે છે અર્યાત્‌ 
જ્યાં સુધી એ દેહનો ધણી એ દેઠરૂપી ધરમાં હોય છે ત્યાં સુધી 
તેની ચાંમડી તેજવાળી દેખાય છે, અને તેમાંથી જાઇપણુ પ્રકારની 
ડુગંધ નીકલતી નથી, હવે આત્મત્રિય વાચક ? વિચાર કરે કેએ 
દેહમાં કોણ હું કે જેથી તેને અભાવે દેહ કાળા પડી ગ ધાય 
અને સદ્ભાવે દેહ ચકચકિત રફી ગ'ધાતો બધ યાય ? એ જતું 
પોતે ( લરયમૂ્‌) દેઠ નહિ--દેઠરૂપી ધર નહિ, પણુ એ ધરતો 
માલિક. એવા દેઠ તો તે ધણા બનાવ્યા--એવાં દેઠરૂપી ધરો તે 
તમે ઘણાં બાંધ્યાં અતે ધણું ખાંધા પણુ ખરા પણુ એ ધરતો 
બાંધનારે તેનાથી જુદો જે કેપ છે; તે છું પોતે છે:-- 

ચ રેહરેહનો ધણીની કિ'મત--હાલની દુનિયામાં મોટામાં 


કુ 


મોટી નગરી નને ક્રોઈ હોય તો એ'સી લાખની વસ્તીવાળી લ'ડન 
નગરી છે. પંચમ જ્યૅૉર્જ હાલ ત્યાં રાજ્ય કરે છે, તેમના રાનયમાં 
એવો દુનિયાને , કોણપણુ દેશ નથી કે, જેમાં સર્ય કદાપિ પણુ 
અસ્ત થતો | હોય અથાત્‌ તેમના કોઇ કોઇ દેશમાં તો સૂર્ય ઊગેલે જ 
. હેય. એ પ'ચમ. જ્યૉર્જના અલ'કારાો, લ'ડન ટાવરમાં લોકોને 
જેવા માટે રાખવામાં આવે છે, એ અંલકારોમાં સર્વથી કણ જે 
હીરો છે. તેને કોાહીનુર ( પ્રકાશનો પર્વત ) કહે છે. એ જ 
'ેહીનુરને કોઇ .કૈકસ્તુશમણિ કહે છે. એવી દૃતકથા છે કે, જેતો 
' એ. હીરો હોય તે ચક્રવર્તી હોમ, એ હીરાની કીંમત સાડાચાર કરોડ 
રૂપિયા છે. પર'તુ આત્મપ્રિય મનુષ્ય ! એ કેોહીતુર જેવાને કદાચ 
આંખ ન . હોય. તો તે કોહીનુરની કીંમત શી ? વિચાર કરતાં 
તને જણાશે કે ફૂટી બદામ, ત્યારે જે ચક્ષુરૂપી હીરાથી કેોહીનુર 
અને એવા અનેક હીરાઓ દેખાય છે, એ ચક્ષુરૂપી હીરાની કીંમત 
શી આંકે ? ધારો કે એ ચક્ષુરત્નની કો'મત સાડાચાર અખજ છે. 
હવે જરા વિચાર કરો કે-કદાચ ચક્ષુ હોય--ચક્ષુરૂપો રત્ન હોય, 
સામે ક્રોહીનુર હીરો પણુ પડેલો! હોય પણુ નને તમે શ્રરીરમાં ન હો 
તો. તમારા ચક્ષુરત્ન, જેની કી'મત સાડા ચાર અબજ આપણે આંજી 
હતી તે પણુ રું કામતું ? એવી કીમત પણુ આપણે કેહીવતુર 
પ્રમાણે આપણે શરીરમાં ના હોઇએ તો »ુટી બદામ છે. ત્યારે આ 
વાતનો સાર એ થયો કે-બધી કી'મત આપણે પોતે, શ્રરીરમાં 
હોઇએ, તો થાય છે અને ના હોઇએ તો નથી થતી. હવે જ્યારે 
કોહીનુર્તી કીમત આપણે સાડા ચાર કરેડતી માંડી હતી, આંખરૂપી 
રત્નની કી'મત, સાડા ચાર અબજની માંડી હતી, તો દેડરૂપી ધરમાં 
રફેનાર જે ચક્ષુરત્નને તેમજ ક્ોસ્તુભમણિને નનેઈ રજ્લો છે. તેની 
કી'મત સાડા ચાર પરાધ' ગણીએ તો ખોડું શું છે ! આશ્ચર્ય. ત્ા 
એજ છેક, | બઠ્ઠાર દેખાતા કોફીનુરમાં કે બહારના પદ્યમાં મનુંષ્ષ 
મોહી રલ્લો છે અને ચક્ષુરત્નની કીમત તે જણુતો નથી, કદાચ તેની 


ન પ 
છી'મત જણે છે તો પણુ એ સક્ષુમાં રહી જેનાર ધોતે-આત્મ 
તેની કી'મત અઢળક હોવા છતાં તેની તે દરકાર કરતો નથી. આમ 
ખરૂં નેતાં ને તે અ'તર-દણિ કરે તો તેને આત્માની ઝાંખી થાય 
૧ જેનું મૂલ્લ અપર પાર છે. પરતુ આપણે સમજવાની ખાતર તેતી 
જી'મત સાડા ચાર પરાર્ધ આંકેલી છે. આ ઉપરથી સહજ સમજાશે 
૧ દેહગેહથીઃ આત્મા ભિન્ન છે અને તેની કી'મત અપર'પાર છે. 

છ રેહુગેહુના ધણીની ઉ'ચાઇ અને સહે।ટાઇ--જમીનના 
તલીયાથી ગિરતાર પર્વતની પાંચમી ટંકનું શ્રિખર પાંચ માણલ 
એટલે અઢી કેશ છે. માણુસ છેક તેની ટોચ પર જઈ ત્યાં 
શ્રી નેસીશ્વેરનાં દર્શન કરી શકે છે. ગુરૂ દત્તાત્રયનાં પગલાં પણુ જેઇ 
ડક છે અને ત્યાંજ બાવાએ જે લાકડીએ નાંખે છે તેનો ઢગલે 
પણુ તે સામે જુએ છે. એટલું જ નહિ પણુ ત્યાં જે ધ'ઢ બાંધેલો છે, 
તેને વગાડવામાં યાત્રા સફળ સમજે છે. હવે આત્મપ્રિય મનુષ્ય |! 
તમે વિચાર કરે કે પર્વત પર ચઢતાં પાંચમી ડુંકનાં શ્ચખરે તમે 
પહોંચ્યા, જે પાંચ માઇલ ઊંચું હતું અને હેજ પણુ તમે જે એ 
વિશેષ ઊ'ચુ હોય તો ચડી શકે છે ત્યારે વિચાર કરા કે તમે 
ઊંચા છે કે તે પર્વતનું શિખર ? તે પાંચ માઇલની ઊ'ચાઈએ 
આવેલું એ પાંચમી ડુંકનું શિખર ચડતાં ચડતાં ગિરનાર પર્વતની 
ઊ'ચાઇ પુરી થઇ, પરતુ તમારા પગની ઊંચાઇ જે ત્યાં ચડી ગયો- 
તેની ઊંચાઇ કોઇથી માપી શકાય ! ? હવે વિચાર કરો કે પર્વત 
ઊચો કે તમે પોતે ! ગિરનાર ઊચો કે તમારા શરીરમાં રહેલે 
આત્મા ઊચા ? પરતુ જે તમે શરીરમાં ના હે તો તમારી 
ઊ'ચાઇ માત્ર પાંચ ફૂટ ને ૪ ઇંચની છે. અને શ્રરીરમાં હોત, તે 
પાંચ માઈલથી પણુ તમે વિશેષ ઊ'ચા છે, આ ઊંચાઈ એ તમારાં 
શરીરના સામર્થ્યની નહિ પણુ તમારા ક્ષરીરથી ભિન્ન એવા 
આત્ાની છેઃ-- 

ર૨ આત્મા ટેપલાઇનન્કુટપટી છે અને પૃથ્વીને પણ 
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પગમાં રહી માપી શકે છેઃ--સાંપ્રતતાળની ભૂગાળવિઘા અને 
ખગોળવિધામાં જણાવેલું છે કે પૃથ્વીના પરિધ સાડી ખાવીશ્ર 
હજર માઇલ છે, હુવે જે એક માણુસ રોજના આઠે માળલ પ્રમાણે 
ચાલવા માંડે તો આઠ વર્ષમાં પૃથ્વીની પ્રદ્ક્ષિયા ફરી વળે એટલે 
કે પૃથ્વી ઊપરનાં સાડી ખાવીશ હુનર માઇલ ચાલતાં ચાલતાં પૂરાં 
ચાય પણુ તેતો પગ ખૂટી જઈ શકે નહિ. એનો પગ તો હજુપણુ 
બીન્ન પણુ માણળલે।ને પોતાના પગમાં છૂપાવી રજો છે. આ વિચારથી 
આત્મપ્રિય બંધુ સમજી શકશે છે કે પૃથ્વી તો મતુષ્યના પગમાં બડી 
વાળીને સમાઈ ગઇ છે. તેના પગના તળીયામાં સમાઈ રહી છે. 
એટલું જ નહિં પરંતુ તે એટલે! બધે વિશ્ચાળ છે કે આખા ભલ્માંડને 
તે વ્યાપવા માંડે તો! ખ્રહ્માંડ ( ૦૩110૦૩ ) પુરૂં થાય પણુ પોતે 
પૂરો ન થાય. જડ ખ્રહમાંડતે માપનાર આત્મા-ખ્રહા તો અસ'ખ્ય 
માછલનો છે, પર'તુ એ આત્મા એટલે પૉતે શરીરમાં ન હોય તો 
તેના પગનું તળીયું માત્ર એક ફુટનું છે. શરીરમાં પોતે હોય તો 
અસાપ છે અને પર્વતને, પૃથ્વીને, બ્રહ્માંડને માપી સકે એવો તે 
મહાન છે. ી 
૩3, આત્મબળની ઝોૉખી. 

ખહારની વસ્તુઓ ખાલ ઈંદ્રિયાથી એટલે બહિઃકરણુથી અને 
અંતરની વસ્તુએ। અંદરતી ઇદ્રિયાથી એટલે અંતઃકરણુથી ન્નેઇ શ્રકાય- 
ન્ળણી શ્રકાય, આ ઉપર એક દષ્ટાંત લેવું પડશે, 

આત્મપ્રિય મનુષ્ય | તમને પથ્થરો કદુ જણાય છે કે પાણી ? 
સામાન્ય રીતિએ જેતાં તમો એવું ઉત્તર આપશે કે પથ્યર કઠંષુ 
છે અને પાણી પોચુ', તમારી સ્પર્શેનેદ્રિય પથ્થર કઠણુ દેખાડે છે 
અને પાણીને પોચું. હવે વાંચનાર આત્મબંધુ | આપણે એ જ પથ્થર 
અને પાણીતે અંતર્દદિયી નેવાને પ્રયત્ન કરીએ. આપણુ અ'તરાત્મા 
*્યારે વિચાર કરવા લાગે છે યારે તેના અંતરમાં સ્પટ્ટ દેખાય છે કે 
પરવેતના કડેષુ પથ્થરો ઉપર હેલીબંધ વરસાદ પડતાં તે /પર્વતના 
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પત્યરના કટકા થઈ જાય છે. એ પથ્થરના કટકા ઉપર વરસાદ પડમાં 
કરે છે ત્યારે તે કટકાના, કાંકરા થઇ જય છે અને કાંકરા ઉપર 
પડતા વરસાદ્નું પાણી એ કાંકરાઓને રેતીનું રૂપ આપે છે. આમ 
પથ્થરના ટુકડા કરનાર, ઢુકડાના. કાંકરા કરનાર અને. કાંકરાતે રેતી 
બતાવનાર શું વરસાદ્તું પાણી નથી ? આ ઉપરથી સમજશે કે. બાલ 
સ્પર્શે નેંદ્રિયિથી એળખાયેલો કઠંણુ પથ્યર પાણીથી ભાગી જતો હોવાથી 
પોચો! જણાશે અતે પાણી જે પોચું હતું તે ક્ઠેુયુ જણાશે. કારણ 
જ પથ્થરને તેણે તોડી પાડયા | 

એક લોખડને કટકો લયો અને એક પ્યાલામાં પાણી ભરી 
તેમાં એ કટકાને મૂકો, થોડા: દિવસમાં લોખડનો કટકો કટાઇ જશે. 
પછી તેની ઝીણી ઝીણી લાલ રૈતી થઈ જશે. એટલું જ નહિ પર'તુ રેતી 
પણુ બારીક થઇ ઉડી જશે. આ હિસાબે પાણી લોખ'ડ કરતાં 
ફૅઠણુ ન થયું? 

એજ પ્રસરે વિચાર કરશે તો જણાશે કે ધણા મતુષ્યો 
ખાલ્રદદિ હોવાથી એમ વિચારે છે કે કર્મ કઠેણુ છે અને આત્મા 
પોચો છે. કમેથી દબાયેલો છે. પર'તુ અ'તરઆત્મા ન્યારે અંત- 
્દંદિથી વિચારીને જુએ તો કઠણુ પાણીની મા%ક પોચા પત્યર જેવા 
કર્મતે તાડી પાડે છે. પાણીદાર એટલે બળવાન આત્મા કર્મરૂપી 
પવેતોને વજરૂપ બની તેના ભૂકેભૂકા કરી નાખે છે. 

૪ શરીર અને આત્માતો સ'બ'ધ; તેમજ શરીરતું 
વિનાશીપણુ' અને આત્માનું અવિનારીપણ --મળાક્ષરામાં અ 
જના વગેરે સ્વરો છે અતે જૂ, શૂ વગેરે વ્ય'જતો છે, સ્વરો એટલે જેનો 
ઉચ્ચાર મદા થયા કરે તે અને વ્યંજનો એટલે જેની ભીતરમાં સ્વર 
ન હોય તો તેતો ઉચ્ચાર પણુ ન થઇ શકે તો ખોલી તે કેમ 
મ્રકાય | લખવામાં પણુ તે બવ્યંજતાો ખોડા લખાય. આ . ઉપરથી 
સાધકને સમજાશે કે સ્વરના ઉચ્ચાર જેમ શ્રાશ્વત છે-નિત્ય છે-બવિ- 
નાશી છે તેમ શરીરરૂપી વ્યેજનમાં રહેલે। સ્વરરૂપી આત્મા અવિનાશી 
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છે, નિત્ય છે, શાશ્વત છે અને બ્યેજનની માફૂક શ્રરીર અશ્ચાશ્રત 
વિનાશી અને બનિય છે. 

ર “તાએ મોંના કે વાચક્ટામાંના કોઇએ સાંભળ્યું કે વાંચ્યું 
હરો કે આઠે કમૈમાં મોહનીય * કર્મની પ્રકૃતિ" “એટામાં મોટી એટલે 
સિત્તર કોડાકાડી સાગરોપમતી છે. આં વાત સાંભળી જે વાંચી, જે 
સાધક પચીસ પચાસ કે “પોણેસે। વષના શરીરને ડુ માંની રસેલ છે, 
તેને મોહનીય કર્મતી ભર્યંકરતા જણાતાં ગંભંરામણુ પણું છૂટે વખતે 
(8લ%10) હાટ પણુ 'ફ્રેલ થાય. પર'લુ 'અંતદ'ષિવાળા સાધક' તો! જણી 
શકે છે કે અનંત કેોટાકોટિ સાગરોપમવાળા મારો આત્મા, મોહનીયે 
કર્મને તો એક ઇંચ કરતાં પણુ નાનું ગણે છે. સિત્તેર કોડાક્ોડિ 
સાગરોપમતો તો અંત છે, મારો કે આત્માનો તો અંતે નથી અને 
આદિએ નથી. મોહનીય કમે ઉપરાંત સર્વકમેનો ક્ષય થાય પર'તુ 
મારા આત્માતો ક્ષય થઇ શ્રકરે નહિ. 

થ આત્મબંધુ તમારૂં નામ શું ? બંધુ ઉત્તર આપે છે કે મારૂં 
નામ શેં. પ્રશ્નકાર પૂછે છે કે હું તમારા શરીરનું નામ નથી પૂછતો, 
શ'ભુએ નામ તો તમારા શરીરનું હશે, પણુ તમારૂં એટલે તમારા 
આત્માનું નામ મારે 'નણુવું છે. ધારો કે તમારા આત્માનું નામ 
આપંણુ સમજવા ખાતર સંચ્રેશ રાખીશું. કારણુ કે શભુ તો ૨૬ 
વર્ષેતા છે. તેના આ શ્રરીર્ને ૨૬ વષ થયાં છે. પર'તુ શ'ભુના શરીર 
રૂપી ઘરમાં રહેલ સશેસ તો મરણુજન્મતી પણુ ૫ર 'કે. અનંત 
વર્ષતા તે હતો, છે અને હશે. તમારા આત્માએ શ'ભુ જેવાં ધણાં 
શરીરે! રચ્યાં અને ધણાં ભાંગ્યાં, તયાપિ તમે તો હજુ કાયમ કૉ. 
નારક, તિર્યંચ, માતુષ્ય અને દેવનાં શરીરો પૂરાં થયાં, પર'તુ તમે 
પૂરા થાએ નહિ એવા છે. હજુ પણુ કદાચ આતમભાન ભૂલો તો 
શરીરની હદમાં-સીમામાં-થીમીટમાં આવી પડે. પરતુ તમે એટલે 
સવેગ અસીમ છે. શ્વરીરના જન્મ મરણુ તમને હવે સ્પર્શની 
શકવાનાં નથી. 
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જેમ ખાલ્મમાં આવેલી વસ્તુનું દરીન સૂનો ઉદ્ય હોવા છત 
ચમેચક્ષુ ઉધાડયા વિના થતાં નથી, તેમ આંતરમાં આવેલી મહાન 
વસ્તુનું દરીન વિવેકચક્ષુ-વિચારચક્ષુ ઉધાડયા વિના થતાં નથી. બાલા 
વસ્તુ આ જગત છે. અને અંતરની મુખ્ય વસ્તુ આત્મા છે. જગત 
જડ છે-અચેતન છે. આત્મા ચેૈતન્યરૂપ છે. બહાર આવેલા જગતને. 
અંતરમાં રહેલો! ચૈતન્યદેવ જેમ જેમ નઇ રેલો છે તેમ તેમ અ'ત- 
રમાં રહેલો ચેતન્યદેવ પણુ પોતાના વિચારચક્ષુથી પોતાને પણુ ન્ેઇ 
શક્ટે છે. જેમ દીવાતે જેવા માટે બીન્ન દીવાની જરૂર પડતી નથી 
પણુ એ જ દીવાના પ્રકાશથી દીવો જેમ નેવાય છે તેમ આત્માને 
જેવાને બીનન સાનપ્રકાશની જરૂર નથી. પરતુ અતતરમાં રહેલો 
સાનપ્રકાશ જેમાંથી એ પ્રકાશ વહી રહ્યો છે તે આત્માને પણુ ન્નેઇ 
શકે છે. જેમ દીવાતેો પ્રકાશ એ દીવાતો ગુણુ છે, તેમ આત્મામાંથી 
નીકળતું સાન એ આત્માને! ગુણુ છે. 

છેવટે ઉપસંહાારમાં લખવાતું કે આત્મા અવિનાશી છે. મહાનમાં 
મહાન છે અમાપ ૪. ખળવાનમાં બળવાન છે. સર્વસ્ાનમાં શિરોમણી 
છે અને અનવધિ સુખ મંપૂર્ણું છે. આ વાતને। અનુભવ શ્રી વીરપ્ર" 
ભુતા સામાચિકતે આદરી રાખી જે સાધક જિત્તાસુ તેતું અનુકરણુ 
ઝુર્શે તેને અનુભવ થશે એમ ભાવના કરવામાં આવે છે. 

સામાયિકતે આચારમાં મૂકતાં જે જે સ્કુરણા થયાં તેને વ્યકત 
કરવાને અહીં પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો છે, માટે સિલસિલેવાર આ 
લેખ હોવાતો સંભવ નથી. પર'તુ સામાચિકને જીવનમાં ઉતારનારને 
આ સ્ફુરણે મોક્ષ માર્ગની દિશાસૂચક થાય એવે! સભવ છે. 


આ પુસ્તકના મુદ્રણુમાં આ સામાયિકતી ઉત્તમતા યથાશક્તિ 
સમજી શેઠ ભોળાભાઇ જેસીંગભાઈએ પ્રત ૧૦૦૦ તેમજ આત્મબંધુ 
ભાઇ સારાભાઇ મોદીએ પણુ પ્રત ખીજ ૧૦૦૦ ને। ખર્ચ આપ્યો છે. 


પ સત સારસ બહાલ 


ય 


સામ ।યિક--આત્મવિક જ. 


ન્ન ૦ 


( કાઉ ) 


ઝથપ્રનેશઃ 

પ'ચાવયવ ધર્સાનુષ્ઠાન-જૈન ધર્મમાં જે ધર્માતુછાન-જે 
ધર્મવિધિ- જે ધર્મક્રિયા-અને જે ધર્ષવ્યાપાર સૌોક્ષરૂપી સાધ્ય 
અર્થે કે પરિપૂર્ણતા પામવાને કરવાને છે, તેના શ્રીમદ્‌ હરિભ્રદ્ર 
આચાર્યે; પાંચ પ્રકાર નીચે પ્રમાણે જણાવ્યા છે:-- 

૨ પ્રણિધાન-સાધ્ય, ઉદ્દેશ. 4111. 

ક્‌ પ્રજૃશ્તિ-સાધન- વિધિ લ્દઢ્રા15 ૬૦ લાતે. 

૩ વિલ્ઞજયઃબત્રીસ દોષોનો પરાજવ. 

હ સિદ્ધ-મોદ્ષ; પૂર્યુ તા. ₹€1"€11011. 

પ વિનિમય-પૂર્ણતા સિદ્ધ ચયા પછી જે સાધનવડે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત 
કરી તે સાધન અન્યને જણાવનું. અન્યને એ ફળનું 
દાન. »૭લાંન્ન્તિટ્ત1€૧1013. 

સાધ્ય-ઉદ્શઃ--શ્રી વીર પરમાત્માએ સામાયિક ચારિત્રવડે 
આત્મવિકાસની પૂર્ણતા પ્રાત કરી, અતંતત્ઞાનઃ અનંતદર્શન; અનંત- 
ચારિત્ર; અન'તવીર્ય અને અનંતઆનંદ પ્રાપ્ત કર્યો; અને એ અનન્ત 
ગુણ પ્રામ્ત કર્યા પછી- સાધના પૂર્ણ ચયા પછી તેઓશ્રીએ જેન 
યાસન એટલા માટે સ્થાપ્યું કે, મતુષ્યાને એ સામાયિકના સાધનથી 
તેઓશ્રી આત્માના અનંત ગુણો પ્રગટ કરાવવા જનતાને માર્ગદર્શક 
થઇ શકે. 

સાધનઃ--(પ્રવૃત્તિ) લાસનો કિયા 

પ્રત્યેક ધર્મના નેતાઓનું ચરિત્ર એ ધર્મના અનુયાયી કે પાળ" 


વૈ 


નારાઓનતે આદર્ચરૂપ હોય છે. ત્રો જેન ષમે પાળનારાઓને શ્રી 
જિનેશ્વર ભગવાનનું-શ્રી મહાવીર સ્વાસીતું પાર્મિક ચાક્ત્રિ 
આપણા ધર્મ જીવનમાં આદશરરૂપ હોવું જેઈએ. 


જેનોનું આદર સાસાયિક 


કેતતોનું આદશ સામાયિક તે શ્રી મહાવીર સ્‍્વાસીનું સામાયિક છે; 
અર્થાત્‌ ત્રી મહાવીર સ્વામીએ મુક્તિનું-પૂર્ણ તાતું-મહાન્‌ આન'દનું 
અવ્યાબાધ સુખનું મૂખ્ય સાધન સામાયિકને ગણ્યું છે; એમ શ્રો 
આયારાંગસત્રમાં આવેલા તેઓશ્રીના ચરિત્ર ઉપરથી જણાય છે. 


શ્રો આચાયાંગ સત્રમાં લખ્યું છે કે-“ તે ફાળે, તે સમયે 
શિયાળાના પ્રથમ માસે એટલે માર્ગ'શીષ માસે પ્રથમ પક્ઞે માગશર 
વદ દસમના સુત્રતઃ' નામના દિતે વિજય મુદ્દત ઉત્તરાફાલ્યુની 
નક્ષત્રના યોગ આવતાં, પૂર્વમાં છાયા વળતાં, છેલ્લા પહોરમાં પાણી 
વગરના બે ઉપવાસે-ચોવિહાર ટટ ઉપવાસે એક-વરમધારી સહસન- 
વાહિતી ચ'દ્રપ્રભા નામની શિબિકા (પાલખી) ઉપર ચઢી દેવ મનુષ્ય 
અસુરાતી પર્ષદાએ સાથે ચાલતાં ચાલતાં ક્ષત્રિયકુ'ડપુ૨ નગરના 
મધ્યમાં થપ્નતે ન્યાં જ્ઞાતખ'ડ નામનું ઉદ્યાન છે, ત્યાં ભગવાન 
આવ્યા. આવીને શૃમિકાથી એક હાથ ઉંચી શિબિકા સ્થાપી ધીમે 
ધીમે પૂર્વાભિમુખ સિ'હ્ાસનપર બેસી આભરણુ -અલ'કારોા ઉતારવા 
લાગ્યા. લારે વૈશ્રવણુ દેવે ગોદયહાસતે રહી સફેદ વસ્રમાં ભગવાનનાં 
તે આભરણા-અલ'કારે ગ્રહણુ કર્યા. 

પછી ભગવાને જમણા હાથથી, મસ્તકના જમણા 'શે।તો અને 
ડાબા હાથથી, ડાબા કેશેનો પચમુષ્ટિએ લોચ કર્યો. શક્રેન્દ્રે ત્યારે 
ગોદહાસને રહી, ભગવાનના તે કેશો રત્નયાળમાં ગ્રહણુ કરીને 
ભગવાનને જણાવીને ક્ષીરસમુદ્રમાં પહોંચાડયા. 

૧ સુત્રત નામના દિને પ્રશુત્ન સામાયિક નામતું પાતાના 

જવનમાં સુત્રત સાધન અંગીકાર કર્યું. 





ડડ 


આ પ્રક્ટારે ભગવાને પ'ચસમુદ્રિએ લોચ કર્યા પછી સામાવિક 
ચારિત્ર લેવાને ઠૅેરાવ કર્યો, અતે નીચે પ્રમાણે સામાયિક ચારિત્રતો 
ઉગ્ચાર કરવા, પ્રયમ સિદ્ધ ભગવાનને નમસ્કાર કર્યો. 
સમો સિર્ાળ સિદ્ધોતે નમસ્કાર હો ! 

સાસાયિકૅના પાહોનો ઉચ્ચાર* 

"ૂરેસ્િ સામાર્વ--( હું સમતામાં-સમભાવમાં રહીશ ) 
સ્વ સે અમરા પાવમ સમ ॥ 

(પાઇપણુ પ્રકારનું પાપ નહિ કરીશ, ) અર્થાત્‌ આજથી સમન 


ભાવમાં રહી-આત્મભાવમાં રહી-શુહ્ઠ, સ્વભાવમાં રહો કેોપ્ઠપણુ 
' પ્રકારને! પાપબ્યાપાર નહે કરીશ્ર; એટલે કે મારા મનતે મારા વચનને 


મારી કાયાને પાપવ્યાપારમાં જતા સર્જ્યા અટકાવીશ્ર.! 

આ પછી પ્રભુએ સાડા ખાર વર્ષ અને ત્રણુ અઠવાડિયાં મુધી 
સમભાવરૂપ સામાયિકમાં રહી સર્જ પાપતે। સર્વથા નાશ કરી, કેવળજ્ઞાન, 
કેવલદર્શન, ( અર્થાત્‌ પૂર્ણુત્તાન પૂર્ણુદર્શન ) અન'ત આન'દ અતે 
અનંત વીર્ય પ્રામ કર્યા. 


* આ સામાયિક ઉશ્ચારતી વખતે ત્રી મહાવીર સ્વામીએ 
કરેલો દઢ સંકલપ૫ઃ-- 
'“ મુજઆત્મ વિકાસ કરીશ સદા, હર એક પળે ધરી તત્પરા, 
મુજ સાધ્ય વિષે યદિ કાંઇ નડૅ, મનવાચ શ્વરીર તણી જરીએ, 
પ્રકૃતિ ઝટ દૂર કરીશ વળી, બસ જીવ સટોસટ યત્ન કરી. ૧ 
આપણે પણુ સામાયિકમાં હોઇએ તેટલો વખત સુધી આ 
પદને યથાશ્નક્તિ વર્તનમાં મૂકવા પ્રયાસ કરવો. 
સામાચિક ભઇ લીધા પછી આ નીચેના પદનું સ્મરણુ કરવું; 
“ કાયાથી કાંઇ નવ કરવું, મોનપણું સ્થિર બેસી રહેવું; 
બાશ અભ્ય'ત૨ વિચારને અટકાવવારે- 
વ્હાલા બ્હેલો બ્હેલો લાગ તું એવા ધ્યાનમાંરે. ”” 
૧:મહાનુભાવ સાધુ સાધ્વીઓ પષુ, શ્રો પ્રભુતી પેઠે સ 
ત્યાગ કરી સામાયિક અંગીકાર કરે છે. 


૪ 
સાસાયિકેનો ઉ'પદેશ 


જે સાધન વડે પોતાને કેવલ જ્ઞાનાદિ અન'ત ચતુષ્ટ પ્રાત 
ચયાં, તે સાધનનો પ્રચાર કરવા-વિનિમય કરવા શ્રી પ્રશુએ ધર્મ'- 
રૂપ તીર્ચનુંપ સ્થાપન કર્યું'-શ્રી સંધની રચના કરી. 

સામાચિક ચારિત્રનતો ઉપદેશ કરતાં, પ્રથમ મહાત્રતનો અને 
પછી અણુત્રતનો-જાવજીવ સુધી સામાયથિકનતનો અને પછી પરત્વર 
( ન્યાં સુધી નિયમ હોય ત્યાં સુધી ) સામાયિકનો ખાધ કયો. જાવ 
જીવ સુધી સામાયિક અંગીકાર કરનારાઓ પ્રભુએ સ્થાપેલા તીર્થમાં 
સધમાં, સર્વથી ત્યાગ કરનારા સાધુ-સાધ્વીએ ગણાયા અને પ્રત્વર- 
થાડા વખત માટે સામાયિક લેનાર। શ્રાવક શ્રાવિકાએ, આમ શ્રી 
પ્રભુનું તીથ, ચતુર્વિધ સ'ધરૂપે સ્થપાયું" 


ષડે આવશ્યકે 


જેતોમાં અવશ્ય કરવાની ક્રિયાઓને-વિધાનોને-અનુછાનોને 
વિધિએને આવશ્યક એટલે અવશ્ય ફરવાતી ક્યા ડહે છે. એવા 


આવશ્યક છ છે. જેમાં પ્રથમ સામાયિક છે. એક પ્રકારે આ છએ 
આવશ્યકરોનો સામાયિકમાં સમાવેશ થાય છે. જે આપણુ આગળ 


ઉપર નેપશું. 
સાધુ સાધ્વીઓનું સામાયિક 


નીચે પ્રમાણે સાધુ સાષ્વીઓનું સામાયિક રચાયું, એટલે કે 
સામાયિક ત્રત ઉશ્ચર્‌ાવતાં તેઓના માટે આ પ્રકારે સામાવિકનેા 
પાઠે પ્રવર્ત્યા--- 


જરેસિમતે સામાશ્થં--હે ભગવન્‌ | રં સમતારૂપ સામાવિક 
ચારિત્ર લઉ' છું. 


હ કકક 
૧:રિ1[છા10પડ 31011€11100તં. સ'ધ, સમાજ, 


પાદરા સા 0220222 


ય 
સ્વ તાવત્તં નોમ પશશ્સાતિ-- 
સર્વ સાવઘ વ્યાપારને યાગ કરૂં છું, ઝાય ગીવાર ન્યાં સુધી 
જીવું ત્યાં સુધી. 
સિવિદ, સિિદેન--ત્રણુ કારણે અને ત્રણુ યોગે એટલે કે 


મળેળં, વાચાર, જાયથેળ--મતે, વચને અતે કાયાએન્-ન જસે 
ન થારવેસિ, જરસાવિ અસં ન લસળુગગાળાનસિ-કરૂં નહિ, કરાતું નહિ, 
અને અન્ય કરતા હેય તેને રૂડું માનું નહિ. 


તસ્લ મતે યાર્શિમામિ-નિઢામિ-- 
રર્દ્ાધિ--અષ્વાળં વૉસિસલિ-- 


હે ભગવાન્‌ ! તે ( પાપવ્યાપારથી ) હું નિવર્તું છું, નિંદુ છું, ગહ 
છુ', તેવા બહિરાત્મભ્ાવને વોસીરાવું છું. (અર્થાત્‌ ગયા કાળમાં મારાથી 
પાપવાળી વ્યાપારની પ્રશૃત્તિ થઇ હોય તેથી હું પાછે હડું' છું. આત્મ- 
સાક્ષીએ તે પાપને નિ'દુ છું, ચુરૂસાક્ષીએ તે પાપને ગહું' હું અને હવેવા 
તેમ ન કરવા માટે માશા આત્માને તેવા ભાવનો ત્યાગ કરાવું છું. » 


શ્રાલકે, શ્રાવિફાનુ' સામાયિક શ્ત-ચારિત્ર. 


જેઓશ્રી મહાવીર સ્વામીનુ' ઉષદેશેલું-અંગીકાર કરાવેલું 

સર્વવિરતિ-જાવ જીવ સુધીનું સામોથિક (ચાસ્ત્રિ ) ઇચ્છાયોગથી તો 

3 કરી શ્રકયા; પણુ સામર્ય્ય યોગથી ન લઇ શકયા; તેઓને માટે 
દેશ ચાસ્ત્રિર્પ આ પ્રકારનો સામાયિક પાઠ પ્રવત્યો-- 


ઇસતિ અંશે વાસાર્થં-હે ભગવાન્‌ ! હું સમભાવરૂપ-આત્મ- 
સ્વશ્ાવરૂપ ચારિત્ર ( સામાયિક ત્રત ) અંગીકાર કરૂં છું. 


દ 
સાવ ગ્ોગ વશશ્તાધિ-- 
પાપ વ્યાપારતો નિષેધ કરૂં છું. 
જ્ઞાવ નિયમ ઘગ્ઝુવાસામિ-- 


જ્યાં સુધી નિયમ છે ( ઓછામાં એઓઈછી ખે ધડી ) ત્યાં સુધી 
અંગીકાર કરૂં છુ. 


છાથિદે, સિવિફેળ-ખમે કરણે? એટલે કરૂં નહિ, કરાવું નહિ.ત્રણું પ્રકારે 
સળેળં, વાચાળ, જાષૅળ--મન, વચન, કાયાથી ત્રણુ પ્રકારે 
સ વરેતિ, ન જાર્વેસિ કરૂં નહિ, કરાવું નહિ. 


ત્સ્સ મતે, પરિશ્મામિ-નિજામિ, 
મર્દ સિ, ઝાપ્પાળ વોસિરા લિ. 


હે ભગવાન્‌ ! પાપવ્યાપાર્થી એ છ કેોટીએ (પ્રકારે ) નિવતુ” 
છ. તે પાપવ્યાપારને નિ'દું' છુ. ગુર્‌ સાથીએ ધિક્કારૂં છુ, એવા બાંહ- 


તકક સવભ. ન્ન્ન્---ક--ૂન---ન્-------5**ૂ:------ન-૦----૦--૦-- 


૧ શ્રાવક, શ્રાવિકા પરિત્રહુ ધારી હોવાથી ત્રણુ કરણે સામા- 
યિક ત્રત ઉચ્ચારવાને, પાળવાને ધણે ભાગે સમર્થ હોય નહિ એટલે 
તેમને અનુમાદનતી છૂટ રહી. દાખલા તરીકે, સામાયિકમાં બેઠેલ 
શ્રાવક શ્રાવિકા જુએ છે કે મારાથી થોડે છેટે તિજ્નેરીની ચાવી પડી 
છે. થોડીવારમાં કોઇ સ્વજન આવી તે લઈ સાચવીને ઉંચે મૂકે છે. આ 
નઇ સામાવિક ત્રતમાં રહેલ શ્રાવક, થ્રાવિકા મનમાં આન'દ પામે છે 
૧ ઠીક થયું કે ચાવી સુરક્ષિત સ્થાતે મૂકાઈ એટલે હવે ચોર લુ'ટારાને 
હાથ નહિ નય. આવી રીતે સાંસારિક ક્ત'ભ્યની અનુમોદના થઇ જતાં 
વ્રતમાં ત્રટી ન લેખાય માટે શ્રાવક, શ્રાવિકાઓતે અતુમોદનની 
છૂટ રહે છે. 





રરર 2002. રદ 


છઠ 


શાત્મભાવને વોસિર્‌ાવું છું' એટેલે કે તજું છું, એટલે કે અ'તરાત્મ 
જ્રાવમાં આવી શુદ્ધ આત્મભાવમાં રહેવાને નિશ્ચય ફરૂં છું'. 


વિશિષ્ઠ જુટ્ટિ 


સામાયિકનું પચ્ચખાણુ લેતાં, સામાચિકની પ્રતિજ્ઞા લેવામાં છેવટે 
એવો ઉચ્ચાર કરવામાં આવે છે કે--સવપ્વાળ મોસિશનસિ-- એટલે 
દેહાદિભાવ-બહિરાત્મભાવ છેડી શુદ્ધ આત્મભાવમાં રહીશ. 


કાઉસગ્ગ કરવા પૂર્વે પાપતી આંતરભાવવડે વિશેષ શુદ્ધિ 
કરવી જેઇએ, તો જ કાઉસગ્મમાં અર્થાત્‌ શુદ્ધ આત્મસ્વભાવમાં 
રહો શકાય; આટલા માટે સામાયિક ફરવા પહેલાં અનત 
જીવોાતી-ચોર્યાસી લાખ છવાયાનિમાં આવેલા અન'ત જીવોની 
વિરાધના કરી હોય, તે સર્વ જીવો સાથે ક્ષમાપના કરી લેવા 
ફ્ોરચાયષ્ટિયં ગણુવામાં આવે છે. અને એ ભાવપૂર્વક ગણુવાથી પાપથી 
નિવૃત્ત થઇ આંતરશુદ્ધિ થાય છે. એટલે કે સિચ્છાનિ કુણ 
અર્થાત્‌ સ્વ દુજ્ કૃત્ય, પાપ મિથ્યા હો ! એમ કહેવામાં આવે છે. 


શુદ્ધિ (૨) 


રસ્તે વહન કરતાં, અર્થાત્‌ ચાલતાં-હાલતાં, જતાં-આવતાં, 
ઇ-્વિદિ ક્ષુદ્ર જીવોને ચાંપ્યા હોય; બીજ ચાંપ્યા હોય; વનસ્પતિ 
કચડી હોય; ઝાકળ કીડીયારૂં, સેવાળ લીલીમાટી, પાણી કીચડ 
અને કરોળીયાના પડ કે જાળાં, ચાંપ્યા હોય તે સર્વ પાપ મિથ્યા હે. 
પછી તે જીવ એક ઇ'દ્રિયવાળા હે, ખે ₹/દ્વિય, ત્રષુ ૪ દ્િ,ચાર ૪ દ્રિય 
જ પાંચ ૪દ્રિયવાળાં હો ! હવે-- 


હ 


૧ એ છવા સામે આવતા અથડાયા હેય, 
ર ધ્રુળથી હાંકયા હોય, 
૩ ભૂમિ સાથે કે, ભીંત માથે ઘસ્યા હોય, 
જ ભેળાં કર્યા હેય, 
પ વિશેષ તેએનું મંધટન કયું રાય, 
૬ પરિતાપ ઉપન્નવ્યે। હોય, 
૭ ચકવી નાંખ્યા હોય, 
૮ ઉપદ્રવ કર્યો હોય, 


૯ એક સ્થાનકેથી બીન્ન સ્થાનકે મૂક્યા3 હોય, 
દ્ર 


૧૦ જવિતથી ચૂકાવ્યા હે!ય ( મારી નાંખ્યા હોય ) એ સવ 
વિરાષરનાથી લાગેલું પાપ મિથ્યા હો ! એવી ૪રિયાવણિથી દ્રઢ 
ભાવના કરવી. 

નિરેષ આંતર જીદ્ટિ 


૧૧ 


તચ્લ સરી વડે આંતર શુદ્ધિ થાય છે. જે જે પાપવ્યાપારા 
થયા હોય છે, તેનાં કારણો બહુ ઉંડા હેય છે, અર્યાત્‌ કાર્મણુ શરી- 
રમાં હોય છે, માટે જીવોની વિરાધનાથી થયેલા પાપતી શૂરિયાયાફિ 
વડે સિચ્છાનિ ટુજ્નટ અર્થાત્‌ ક્ષમા માગવી એટલું જ ખસ નથી; પરતુ 
આ લય્ણ રશરીના સૃત્ર વડે થયેલાં પાપનો પશ્યાતાપ કરવો કે જેથી 
મન વચન તનનાં પાપ ધોવાઇ આત્માની વિશુદ્ધિ થાય. 


અને ત્રણુ શલ્ય કે જે માયા (કપટ) નિદાન (વાસના) મિથ્યાત્વ 
(ખોડું) એટલે દેહમાં દુંપણું જવોમમાં રહે છે, તેથી રહિત થઇ મર્જ 
પાપને નાશ કરવાને અથે કાયોત્સગમાં રહી ધ્યાન કરવું ઘટે. 





૧--પાણીના જીવ, જમીન ઉપર; અને જમીનના જીવ પાણી 
ઉપર મૂક્યા હેવ; તો તે થોડા વખતમાં તરફડી મરણુ પામે છે. 


હ 


સૂચના--આમ સર્વ જીવોની વિરાધનાથી યતા આંતરની 
વિશિષ્ઠ રાહિ કરી રહ્રા પછી, આપણા મન, વચન, અતે કાયાના 
યોગમાં એવી આત્મસ્જુરણા થાય કે અનાદિ કાળથી અત્યાર મુધી 
જે હું જવાની વિરાધના કરી રહ્યો હતો, તે હું એવી જૃત્તિ ધારણુ 
કરૂં કે, એ સર્વ જીવોની હું મન, વચન, કાયાવડે આશ્‌ાધના સેવા- 
પૂજા કરૂં. “ લવી ઝીવ જર શાલનશલી ' એવી ભાવના ચાય તો 
પુણિયા શ્રાવક જેટલું પુણ્ય ઉપાર્જન કરે કે તીથ”કર્‌ ગોત્ર જેટલું 
મહાપુણ્ય ઉપાર્જન કરે એવું અનુમાન થાય છે. 


કાચોાત્સગ' ધ્યાન પ્રકાર 


જેન ધર્ષમાં તપ મે પ્રકારનાં કલ્ઘાં છે-- 


ખાજ્ન અને અભ્ય તર, અભ્ય'તર તપમાં જાકલગ્મ ખ્યાનનોા સમા- 
વેશ થાય છે. કાઉસગ્ગમાં પ્રવેશ્વ કર્યા પૂવે , સોળ પ્રકારના આગાર્‌- 
અપવાદોની છૂટ રાખવામાં આવેલી છે. 


સામાચિક્ર યોગનો અભ્યાસ કરનાર આત્માર્થી આર ભમાં આ 
કુદરતી અપવાદની છૂટ રાખે. અને ને તેતે રોકવા “જાય તે! કાઉન 
સગ્ગના ધ્યાનથી ચૂકે; પર'તુ સામાયિક યોગને યોગાર્થી સતત અભ્યાસ 
કર્યા કરે તો એ સોળ આગારમાંથી ધટાડતાં, ધટાડતાં માત્ર બે આગાર 
એટલે કે ઉંચો શ્વાસ અને તીચે શ્વાસ કાઉસગ્ગમાં લેવો પડે. એ 
સિવાયના બીજા તમામ આગાર ટળી ન્નય છે. 


કાઉસગ્મમાં પ્રવેશ કર્યા પૂર્વે, શરીરતે સ્થિર રાખતા, શચં 
કાળળ, વાણીને મૌન રાખવા, સોળેળ. અને સનને ધ્યાનસ્થ રાખવા: 
જ્ઞાળેળ એ પાઠો વડે પ્રતિજ્ઞા કરી શ્રી જિનેર મહારાજેનું પુષ્ઠ 
આલબન લેવા ઉજમાલ ચામ છે. પર'તુ તેમ કરવા પૂર્વે" અનાદિ 


૧૦ 


કાળથી, શ્રરીરોને ધારણુ કરતે હું જીવ એ રરીર-કાયા, (લ્ાલન) 
નથી. પણુ આ શરીરમાં રહેલ આત્મા (જશ્ન) સાશ્ઞી છું, એવે 
અતરાત્મભલાવ રાખી કાઉસગ્ગમાં પર્માત્માઓનું ધ્યાન ધરવું; અને 
એ ધ્યાન ધરવાનું જોમશ્ત નામના સત્રમાં આવ્યું છે. 


ત્રણે લોકને ઉદ્યોત કરનારા, ધર્મરૂપ તીય તે-સંઘને-ભાતૃભાવને 
સ્થાપનારા એવા શ્રો અરિહ'તોનું-ચોવીશે તીથે'કરાનું અને અતીત 
અને અનાગત કાળમાં થનારા તીર્થ કરેનુ' કીર્તન કરીશ. 


આમ કહી વર્તમાન ચોવીશીના, તથા ભૂત અતે ભ્રવિષ્યકાળના 
તીર્થ કરોને વદન કરવું. 


એ પ્રકારે પ્રભુનું ભાવ સ્તવન કરવું કે જે પ્રભુએ કર્મરજરૂપ 
જર્‌ા અતે કર્મમલરૂપ મરણુને। ક્ષય કર્યો છે તે ચોવીશે પ્રભુઓ મારા 
ઉપર પ્રસન્ન થાએ; કે જેથી ડું જરા મરણુરૂપ કર્મફળને અને તેને 
ઉત્પન્ન કરનાર કમેનો જય કરી આપના જેવા અમર થાઉં. 


જે પ્રભુઓનું હું કીર્તન કરૂં છું, જેને વ'દન કરૂં છું, અને જેનું 
દું ભાવ પૂજન કરં છું તે પ્રશુઆ મતે આરેોગ્યતા આપે, ક્ષાયકે 
સમ્યફત્વ આપે અર્થાત્‌ પરમ શુદ્ધ આત્મ સ્વભાવ આપે; અને ઉત્તમ 
સમાધિનું-વરદાન પૂર્ણુ સાક્ષાત્કાર જેમાં છે, એવી નિવિકલ્પ 
સમાધિ આપે. 


વળી જે પ્રશુઓ ચ'દ્રોથી પણુ નિર્મળતર છે ( કેવળ દર્શન 
વાળા છે), જે પ્રભુએા સર્યોથી પણુ અધિક પ્રકાશ કરવાવાળા છે; 
(કેવળજ્ઞાનવાન છે ), અને જે પ્રશુએઓ સ્વય'ભૂર્મણુ સમુદ્રના જેવા 
ગ'ભીર છે (જે પ્રણુઓ સ્વસ્વરૂપાનદમાં સદા રમણુ કરી રહ્યા છે ). 
તે પ્રભુઝા-સિદ્ધ પ્રભુએ મતે આપના સરખી સિદ્ધિ આપો, 


ધયાન કરતાં કાઉસગ્ગ ધ્યાનનો ખ્યાતી સાધક ન્યારે પોતાને 


શર 


ભૂલી પોતાના ધ્યેયમાં લીન થાય છે ત્યારે સર્વ પાપની નિર્ધાતનાને 
અથે કરેલું કાઉસગ્મ ધ્યાન સર્વ પાપતે નાશ્ન કરે છે; એટલું જ 
નહિ પણુ પ્રજુઓમાં જે ગુણા મકટ હોય છે, તે ચુણા કર્મરૂપ 
આવરણેને ખસેડીને પ્રગટ થાય છે. 


આટલું તો સાધક સમજ શ્રક્ે એવું છે કે જે વેળા આ પ્રકારે 
પ્રજુના ગુણમાં નમન, પૂજન, સ્મરણુ કરે છે, તે વેળા તેમના. 
આત્માના પરિષુા।મ ધણા ઉચ્ચ થાય છે. શ્રીમદ્‌ આન'દધનજી મહારાજ 
પણુ કહે છે કે, અંતરાત્મ થઇ પરમાત્માની ભાવના કરવી એ 
આત્માતે પરમાત્માને અર્પણુ કરવાનો માર્ગ છે. જેને તે અર્ષ ણુ. 
થપ્ય છે તેવો તે બને છે. 


આગારે ( અપવાદો ) 


કેટલાક ફ્ઞારીરિક વિકારો એવા હોય છે કે, સામાયિક યોગના 
જધન્ય અભ્યાસીઓને સ્વાભાવિક જેવા થઈ ગયેલા હે।ય છે. માટે 
સાસઅ્રકારોએ કાઉસગ્ગ ધ્યાનમાં પણુ અમુક આગારો, અપવાદો કલ્ઘા 
છે, અતે એ આગારોા આ પ્રમાણે ગણાભ્યા છેઃ-- 


ઉ'ચે। શ્વાસ લેવાયે કરી, નીચે। શ્વાસ લેવાયે કરી, ખાંસીએ 
કેરી, છીંક આવવાથી, બગાસુ' ખાવાથી, ઓડકાર ખાવાએ કરી, વાયુ 
સંચાલને કરી, ભમરી આવવાથી, પીતના ઉછાળા વડે મૃર્ચ્કા આવન 
વાથી, અંગનાં અવયવોની સુટ્ટમ હીલચાલથી, સૂટ્મ શ્લેષ્મના ચલ-- 
નથી, અને સૂટ્મ દ્રષ્ટિના સંચલનથી, ઇસાદિ અપવાદો થઇ જાય 





૧ આગ લાગી હેય; સર્પ વિગેરે હિ'સક પ્રાણીને ઉપદ્રવ હેય; 
ચોરાદિતો ભય હોય; અને રાજનને જય હોય તો તે વખતે સ્થાનાં- 
તર કરતાં મારો કાઉસગ્ગ અખ'ડ હો ! 


રૃટ 


તો મારા કાઉસગ્ગ ખ્યાનમાં ભંગ ન છઢોય એમ ૪ચ્છી સાધક 
કાઉસગ્ગમાં પ્રવેશ કરે છે.' 


સાસાયિકૅની પૂર્ણાહુતિ 


-એ સત્રથી સાધક-શ્રાવક શ્રાવિકા સામા- 
યિકતી પૂર્ણાદ્ટતિ કરે છે. અર્થાત્‌ જ્યાં સુધી સાધક સામાયિકમાં એટલે 
સમતાપૂર્વક જ્ાન, દર્શન, ચારિત્રમાં હોઈ પોતાની પ્રતિજ્ઞા, નિયમને 
પર્યુપાસે છે, ત્યાં સુધીમાં તો તેનાં અશુભ કર્મો છેદ્દાઈ જય છે. 
વળી જે શ્રાવક પાંચમાં ગુણસ્યાનકે પોતાની સામાયિક કરી ર્યો 
છે, એટલો વખત તે પ્રાયે સાધુના જેવો એટલે છટ્ટા ગુણુસ્થાન- 
વાળા સાધુની ભૂમિકા ઉપર જણે ચડયો હોય તેવો લાગે છે. એટલે 
કે ખે ઘડીના સાધુ જેવા શ્રાવક પણુ હોય છે.* 





“4-9 ઝબાન 


૧ વિશેષ સૂચના--પર'તુ ધ્યાન, અભ્યાસે વધતા વધતા સાધ- 
કના કાયભાવ છૂટી અંતરાત્મભાવ થઇ પરમાત્મભાવમાં એવે। તલ્લીન યઇ 
જાય છે કરે, દેઠનું ભાન તેમને દૂર થઇ ન્ય છે, એટલે દેહુ સંબંધી 
આ આમારા જે ઉપર ગણાભ્યા છે તે આગારો આવતા રમકેતે રકેતે 
બંધ પડી જાય છે; કારણુ કે આત્મા એક વેળાએ ખે ક્યા કરી 
શકતો નથી, ( એટલે એક આગાર સેવવાનું અને બીજાં પરમાત્માનું 
અખડ ધ્યાન કરવાનું કામ. ) 


% આપણા જેન સમાજમાંના ચતુર્વિધ મંધમાંથી જે શ્રાવક, 
શ્રાવિકાતા આદશ ત્રીમહાવી૨ સ્વામીનું સામાયિક કે આત્માનો પૂણુ 
વિકાસ હોય છે તેમણે તો પાતાના શુદ્ધ પરિણામ ક્રે શુભ પરિણા- 
મના માટે સાતમા કે અપ્રમત્ત ગુણુસ્થાનકની; આઠમા કે અપૂર્વ _ 
ગુણુસ્થાનશતી; નવમા કે, અનિશૃત્તિ ગુણુસ્થાતકતી; દશમા કરે 


૧૩ 


આજ સામાયિકમાં જ્યારે જેવું સમ્યગ્‌ દર્શન, જેવું સમ્યગૂજ્ઞાન 
હોય છે તેવું ન્યારે સમ્યકૂ ચારિત્ર ચઇ એ ત્રણે ઉત્કૃષ્ટ સમ પ્રમાણુમાં 
આવે છે, ત્યારે એ ત્રણે ઉપયોગે। એકત્ર થઈ પ્રગતિવાન સાધક ક્ષીણ- 
મોહે પહોંચી કેવળ સાન દર્શન પ્રાપ્ત કરે છે, એટલે કે છેવટે પોતાની 
સામાયિકના આદર્શ્રૂપ શ્રી વીર્‌ પ્રભુના સામાયિકમાં તલ્લીન થાય છે. 


આ સામાયિક કે આત્મવિકાસમાં, આત્માપયોગ-અંતરાત્મોપ- 
યોગ-તાનાદિ ગુણેપયોગ એટલે ઉન્નત છે કે, આ કુશળ સાધકને 
દુઃખો, ઉપસર્ગ, પરિષહો નણુ બીલકુલ સ્પર્શ કરતા ન હેય અને 
પોતાનો આત્મા શાંત આન'દમાં મ્હાલતો હોય એમ લાગે છે, આટલે 
આવ્યા પછી તેરમા અને ચૌદમા ગુણુસ્થાનકની ભાવનામાં પ્રવેશ 
ર્વ! પ્રયત્ન કરે છે. અને યોગને સ્થિર કરી, અનુક્રમે તેનો વિચ્છેદ 
કરી એ એ કુશળતર સાધક તે ગુથુસ્થાનક્રોથી પર એવી ગુણુસ્થાનાતીત 


-------------------- 
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સૂષ્મસંપરાય ચુણુસ્થાનકની; બારમા કે ક્ષીણુમાહ ગુણુસ્યાન* 
કની; ભૂમિકા ઉપર ચઢવા તે તે ગુણસ્થાનકવાછુ' સામાયિક કરવા 
પ્રયત્ન કર્યા કરવો. 


શ્રી સાધુ મહારાજની સામાયિક કરતાં સમ્યક્‌ દર્શનતી બહુલતા 


અને સાધુ મહારાજના મહાતવ્રતની ભાવનામાં સાધક સ્થિરતા 
પામતે! રહ છે. 


શ્રી ઉપાધ્યાય મહારાજની સામાથિક્ની ભાવનાવાળા સમ્યફ 
દર્શન 3પર્‌ાંત સમ્યફૂ જ્ઞાનની ભૂમિકા ઉપર ચઢે છે. અતે પંચ મહાત્રતની 
ભાવનામાં સામાયિક વેળાએ તે! વિરોષ ટૃ& થતે। રહે છે. 


શ્રી આચાર્ય મહારાજતી સામાયિકતી ભાવનામાં સમ્યફ 
દર્શન; સાન ઉપરાંત સમ્યક ચારિત્રતી ભાવનાની ખદુલતા રહે છે. 
અતે પ'ચ મહાત્રતોની ભાવના પરિપકવ અવસ્થાએ પહોંચે છે. 


4 


“અવસ્યાની એટલે કે સિદ્ધાવસ્થાની ભાવનાઓગએ પહોંચે છે; કારણુ કે 
સામાયિક એ જ શુદ્ધાત્મા છે. 
“સામાયિક તે હી આત્મા ધારો શુદ્ધો અર્થ. ” 


ઉપસંહાર 

આપણા માનવજવનમાંના ધામિક જીવનને! આદર્શ શ્રી મહાવીર 
જીવન છે; અને એ ધામિક જીવનમાં પણુ આપણી એટલે શ્રાવકે।ની 
સામાયિક વેળાએ પણુ, શ્રી મહાવીરસ્વામીની સામાયિક આપણી 
ધ્રામિક સામાયિક્તો આદર્શ છે. 

હવે આત્મપ્રિય સામાયિકસ્થ, આત્મ પ્રિય બ્હેના અતે ભાઇઓ ! 
સામાચિક કરતી વખતે પ્રશુ શ્રી મહાવીર સાછુ અવસ્થામાં એટલે 
૭ટદ્દા અને સાતમા ગુણુસ્થાનમાં એટલે પ્રમત્ત અપ્રમત ગુણસ્થાનકે 
કેવું સામાચિક કરતા હશે તે અનુમાન કરી તેવું સામાચિક કરવાની 
ભાવના કરવી. 

આમ કરવા ચશી આપણી એ સામાયિકમાં સુ'દર ધારણા થશે. 
ગે ધારણા કરતી વખતે એકસો આઠ વખત તમાસિ વીર સિરતા - 
જ્ોરમ્‌ એ મત્રતો જપ કરવો. 

જપ એવે પ્રકારે કરવો કે વાણી “પના શુદ્ધ ઉચ્ચારમાં, કણુ- 
દ્રિય એ નનપના મધુર ત્રવણુમાં અતે મન એ છદ્દે સાતમે ચુણુસ્યાનકે 
રહેલા પરમાત્મા શ્રી મહાવીર સ્વામિના સામાચિકમાં રમતું રહે એ 
પ્રમાણે આપણુ અંતરાત્મા એ ગુણુસ્થાનકતી ભાવના કરે છે. 


આજ પ્રકારે તેઓશ્રીની ઉપાધ્યાયની અવસ્થાની વિશુહ્િવાળી 
સામાયિકની ભાવના કરવી. 


તે જ પ્રમાણે તેઓશ્રીની આચા્ય'પણાના વિશુદ્ધિવાળા ગુણુસ્થાનકના 
સામાચિકની ભાવના કરવી. 


શપ 


એ જ રીતિએ શ્રી મહાવીર સ્વામીની એટલે ત્રી અરિહત 
અવસ્યાની એટલે તેરમા ચૌદમા ગુણુસ્થાનકની ભાવના કરી 
સામાયિક કરવું. 

ત્યાર પછી શ્રી મહાવીર સ્વામી સિદ્ધ અવસ્થામાં જે સામા" 
યિક સ્વરૂપે છે ( “ સામાચિક તે હિ આત્મા ” ) તે અવસ્થાની ભાવના 
કરી સામાચિકરે રહેવું. 

આ પ્રકારે શ્રી મહાવીરની પચવિધ સામાચિકની ભાવનાઓ 
આપણી સામાચિક્ના સમયને રૂડે પ્રકારે ઉપયોગમાં લે છે કે જેથી 
ક્રમે ક્રમે તે અવસ્થાએ ધ્યાન અને સમાધિ સુધી પણુ પહોંચી રાકાય. 
વિ. વિ. 


આત્મમિય વાંચકો ! જે જે સામાયિક કરતાં સ્જુરણુ। ત્રજામાંયાને' 
થયાં છે તે લખવા કેટલેક અંરે પ્રયત્ન કર્યો છે. અને સામાયથિકની 
ક્રિયામાં પદે પદે-શ્રખ્દે શખ્દે નને ઉપયોગ હેય, અર્થ વિચારે જાવ 
વિચારવામાં આવે તા આત્માન'દ કે પ્રશાન્તવાહિતા એની મેળે જ 
પ્રામ થશે એ નિર્ષિવાદ છે, આથી શુ' થશે ! ચન્ર વન્ર સનો ચાસિ 
યન્ન લન્ર સનાધ્ચઃ । 





સત્ર પાઠો. 
નમસ્કાર સૂત્ર 1 


સમો આર્જ્િલાળ-ભી અરિહ'ત (પરમાત્મા)તે નમસ્કાર થાઓ. 

તમો સિજાળ-ત્રી સિદ્ધ (પરમાત્મા)તે નમસ્કાર થાએ. 

તમો આચસ્યાળ-મત્રી આચાર્ય (મહારાજ)તે નમસ્કાર થાએ. 

તો ડવ: %ાવાખગશ્રી ઉપાધ્યાય (મહારાજ)તે નમસ્કાર થાએ. 

સમો છોવ લઘ્વ સાદૂળ-મ્રી લોક ક્ષેત્ર મષ્યેના સવે સધુએનેો 
નમસ્કાર થાએ. 


શદ 


ઘસો પતન: છારા-એ પાંચેતે કરેલ નમસ્કાર, 
સઘ્વપાવષ્વળાસળો-સવ પાપને સવયા નાશ કરનાર છે. 
સરાછાળ ત સવ્લેસિ-વળી સવ મ'ગલેમાં, 

પ૯છસ ₹વદ મંમણમ્‌-પ્રથથ મગળ (કલ્યાણુ રૂપ) છે. 


અથ પ'ચિદિય ૨ 


પત્તિહ્યવરળો-પાંચ ઇદ્રિયા (ના વિષય વિકારા)તે રોકના*. 

લઇ નવતિસ્વંમચેર-ગુસિધસે-તથા નવ પ્રકારતી ષહાચયેની ગુસ્તિના 
ધરનાર. 

સહવિહજલાય:વસે-ચાર પ્રકારના કષાયોથી મુક્ત. 

ર્‌ ગંસારસરુળેફિ નએ અઢાર ગુણાએ સહિત. 

વતમઇવ્વચગુસો-પાંચ મહાત્રતે યુકત, 

વત્રતિરાયારપાજળસમલતથો-પાંચ પ્રકારના આચાર પાળવાને સમર્ય. 


વતસસિગો સ્િસુજ્ો-કપાંચ સમિતિએ સમિત (અને) ત્રણુ ગુતમિએ 
ગુમ. 


છજીસીલશુળો સુર મઝક-(એ) છત્રીસ ગુણાએ સહિત (તે) મારા 
ગુર્‌ (છે), 
ખમાસમણુ સત્ર ૩ 

ર્રછીનિ લમાલમળો | વંટિડં, ગાવાખઝા”  સિસીણસિ- 
આજ સસથઘળ વજ્ાનિ-હે ક્ષમાશ્રમણુ ! મારી શરીરની શક્તિ 
અનુસાર પાપ વ્યાપારને તજને (આપના ચરણુ કમળને) વાંદવાને 
ઇચ્છું છું (અને ) મસ્તકે કરી વાંદુ' છું. 

સઝ ૭૬ સંવ્િલઇ મનવન્‌ | ડ્ારથાવા સ પરિષ- 
માનિ ?-ર્રછુ-આપની પચ્છાપૂર્કક હે સાનવેત ! (પૂજ્ય) આદેશ 


૧૭ 


આપો તો ચાલવાના માર્ગમાં જે પાપ થયું હોય તે પાપથી નિવહું- 
પ્રતિક્રમું ! ત્યારે ગુર આદેશ આપે કે પ્રતિક્રમા-પછી શિષ્ય કંહે કે 
એ આજ્ઞા પ્રમાણુ છે. 
ઇશિયાવહિય' સૂત્ર ૪ 

ર્રછાસિ પારિજાસિઝ; રરિચયાવદિચાથ; વિરાણળાથ હું પાપ- 
થકી નિવતેવાતે ઇચ્છુ છું. જવા આવવાના માર્ગમાં તથા સાધુ 
શ્રાવકના ધર્મ પાળતાં જે વિરાધના ( પાપયુક્ત ક્રિયા ) થઇ હોય, 
જેમકે-- 

રરાદ: મ-પાળઘમળે-ચીચછમળે-દસ્ચયિજ્ઞમળે ઓસા 
ઝશિસ-“પ્૪-ફ્ામજરાગતલાળાસજકસળે; એક સ્યાનકેથી 
બીન સ્થાતકે જતાં આવતાં (બે ત્રણુ ચાર ઇદ્રિયવાળા ) 
જવેનને પગે કરી ચાંપવાથી, ધાન્યના ખીજને ચાંપવાથી, લીલી 
વનસ્પતિને ચાંપવાથી, આકાશમાંથી પડતાં ઠારને, કીડીયાનાં નગશરાંને, 
પાંચવર્ષી લીલફૂગતે, સચિત માટીયુક્ત સચિત પાણીને, કરે[ળા- 
આની જાળને પગે કરી ચાંપવાથી અથવા મસળવાથી. 


સે સે ગોવા વિસારિયા;$ જે જીવોની મે' વિરાધના કરી હેય 
અર્થાત્‌ જે જીવોને દુ:ખી કર્યા હેય, તે કયા જીવો ?-- 
વરિહ્યા વેર્રિયા સેદ્રિયા વ૩રિથદિયા વચિદિચા- 
ઝેક ઇંદ્રિયવાળા, ખે ઇદ્દિયવાળા, ત્રણુ ઇદ્રિયવાળા, ચાર ઇંદ્દિય- 
વાળા, અને પાંચ ઇંદ્રિયવાળા તેઆને કેવી રીતે વિરાધ્યા ? :-- 
અમિણયા વસ્યા છેસિયા સઘાર્શ્થા લયા ચા પરિચા- 
સિયા જિજામિચઇ ઝુટ્ણ્વિઅ ટાળાઓ કાળ સજાસિયા 
“વરોાવથા વસ્ત સિચ્છા નિ  યુથ્ટ- 
સામા આવતાને ઠહૃણ્યા (લાતે માર્યા) હેય, . 
કરી હાંકયા હોય, ભૂમિ સાથે મેળવ્યા હોય, માંદેોમાંહે શરીર એકઠા 
ર્‌ 


કુ 


કયો હોય, મૃતપ્રાય કીધાં હોય, ત્રાસ પમાડયા હોય, એક સ્યાનકથી 
આજા સ્થાનકે મૂકયા હોય, જીવિતવ્યથી જૂદા કર્યા હોય, તે સ'બંધી 
જે પાપ લાગ્યું હોય, તે પાપ મારૂં નિષ્ફળ થાએ! ! 


તસ્સ ઉતરી સૂત્ર પ 


તસ્તસ રસરીવ એળં, પાર્ચાસ્છિસમમેળ, તિસોરિ- 
થરળળ, વિસણછીમર્નેળ, પાવાળ જસસ્‍્તાળં, 1એર્માચપા- 1ણ) 
છાનમિ યાઝસ્સમ્મ-તેતે વિશેષ શુદ્દ કરવાને, તેની ગુરૂ પામે આલે।- 
યણુા કરવરાએ કરી, આત્માના અંતર મેલને ટાળવાએ કરી,આત્માને 
શલ્યથી રહિત કરવાએ કરી, અતે તેથી સર્વ પાપ કર્મોનું ઉચ્છેદન 
કરવાને માટે હું કાય વ્યાપારના ત્યાગ કરવારૂપ અને આત્મવિકાશ 
આદરઃવા રૂપ કાઉસગ્મ કરૂં છું. 


અખ્નત્ય ઝાય, તીલસિળળ, શાસિવળ, છીપળ, 
સંમળપળ, ૩રુળળ, વાચાનલન બળ, મમછીઇ, પતત. સ્‍્છીથ્‌- 


૧૧૨ 


જે બાર આગાશરેનું વણેન કર્ર છું તે સિવાયના ખીન્ન 
સ્થાનકે કાયવ્યાપારને ત્યાગ કરું છું તે બાર આગારાનાં નામ-- 


ઉંચો શ્વાસ લેવા પડે, તીચોા। શ્વાસ મૂકવો પડે, ઉધરસ આવ- 

વવાથી, છીક આવવાથી, બગાસું આવવાથી, ગડકાર.મરાવવાથી, 

વા સ'ચરવાથી, ચકરી આવવાથી, પીત્તના પ્રક્રાપ વડે મૂર્છા આવવાથી, 

અમલવાજેછિ, શુકુમેટિં એબલનાજ, શુજુ- 

સેર [વિ જ ન્સુક્મ શરીરનો સંચાર થવાથી, સહ્મ રીતે 
શુ'ક. ઝાચતા કરૂ. ગળવાથી, સૂક્મ દણિના સંચાર્થી. 


વવમા(૫૪િ આચાર, અમમ્મો અવિસાકિઓ, જુઝ્સ મે 
જા ઝશળે1-પૂર્વોકત આગારે વિગેરે બાન્ન (પણુ ચાર) આગારોથી 
દ્શન્યત્ર). મારો કાર્યોત્સ્ગ અખરડેત-અવિરાધિત હોને. 


શલ 


( કયાં સુષી ? ) 
સાવ અસ્રિસાળ, મમવલાળ તસુજારેળ સ પારિત્તિ- 


જ્યાંસુધી અરિહ'ત ભગવાનતે નમસ્કાર કરવા વડે ન પાર. 
સાવ મતતચ, છાળેળ સોળેળ. શાળળ, અવ્વાળ, બેદસિસનિ- 

ત્યાંસુધી પોતાની કાયાને એક સ્થાને, મૌન રહેવા વડે, (અને) 
ધ્યાન વડે, (પાપ ક્રિયાથી) વોસિરાવું છું. 


લેગ ।સ્સ--સૃત્ર ૬. 


જછોમસ્ત રઝ્સોા(મમરે. વસ્મસિટ્થયરે ત્તિણે । 

અસ્જછિતે *::્ડ, ચઝવીલવિ જેવજણી । ૬ ॥ 

લોકના ( કેવલજ્ઞાન વડે ) ઉદોતને કરનારા, ધર્મ તીર્થના 
કરનારા, (શાગ ઠ્રેષતા) જીતનારા, કર્મ શત્રતો નાશ કરનારા; (અને) 
જવળસાની એવા ચોવીશે તીથેકરો અતે બીજનું પણુ કીર્તન કરીશ. 

ઝસમળગઝિમં અ થશે, સમવમાગિળથ્ળ અ સુદ અ | 

૧૫૩૦૫૧૪ સુપાલ, ઝિળં ર ચર્ષ્પદ વદે । ૨ 

(શ્રી) ત્રડષણરદેવ તથા અજિતનાયતે ડું વાંદું' છું. સ'ભવનાથ, 
અભિન'દન સ્વામી તથા સુમતિનાથને, પવાપ્રભુ, રાગ દેષતે જીતનારા 
સુપાર્શ્નાથને તથા ચ્રપ્રભ પ્રભુતે વાંદુ' છું. 

સષિશ્રિ પુષ્ઝફ્લ, સિશજઝસિગ્ઝંઝણાસુશુઝ્સ તતા 

વ-ત્બ્મખત ચ જિળ, ઘય્ન સસિ ચ યયાતિ । ર । 

(થી) સુવિધિનાથ (બીજું નામ ) પુષ્પદ'તને, શીતલનાથને, 
શ્રેયાંસનાથને, અને વાસુપૂજ્ય સ્વામીતે, વિમલતાથને, અન:તનાથને, 
ભતે રગ દેષના જીતનાર ધર્મતાથતે તથા શાંતિનાથતે હું વ'દના 
કેર ષું. 


જ૦ 


છુંચું અર ત નહિ, વંદે -ખલુગ્વય નસિઝિળં અ । 
વજ્ામિ સ્ટિસેમિ, વાં તદ વરમાળ ૨૧। ૪ ॥ 
(થ્રી) કુથુનાથનતે તયા અરનાથને, મલ્લિનાયતે, મુનિસુત્રત 
સ્વામીને તથા રાગદ્દેષને જીતનારા નમિનાથતે, વાંદુ* છું. શ્રી 
અરિઇતેસિને તથા પાર્શ્વનાથને અને વર્દમાન સ્વામિને હું વદના : 
કરે છું. 
વષ સજ અસિશુઓઆ, વિજયસ્યમછા પરીળતઞરમરળા । 
સ્ઝવીસાપ સિળવર સિત્ચયસ સે પસીચત્તુ ॥ ૧ ॥ 


એ પ્રકારે મે' (નામ પૂર્વક) સ્તબ્યા, તે ચોવીસે તીર્થેકરા તથા 
ઓજ પણુ તીર્થકરા જેઓએ ( કર્મરૂપ ) રજ તથા મળને ટાળ્યા 
છે (તથા જેમણે ) જરા અને મરણુને। અતિશયે કરીને ક્ષય કર્યો 
છે. ( તથા જે ) સામાન્ય કેવળીઓમાં ત્રેણ છે, એવા તે તીર્થકર 
મારા ઉપર પ્રસન્ન યાએ! ! 


જિતસચ-વર્ચિ-રિયા, ગ્રે ૬ જોગ્મસ્સ સના સિર । 
ઝાત્જ્બો્મે, તઅમારિવર્સુસમં હિતુ 1૬ 
(જેમને પદ્રાદિકરે ) સ્તવ્યા છે, વાંધા છે, પૂન્યા છે. અને 
જેઓ લોકને વિષે ઉત્તમ સિદ્ધ (ભગવાન) થયા છે, તેએા (મતે) 
આરોગ્ય, સમ્યગ્‌ દશનનો લાભ અને ઉત્તમ સમાંધતું વરદાન આપે ! 


અંરેસુ નિસ્મજચર, આર્ર્ચેઝુ અજ્તિયં પચાલયર । 
સામસ્વરમમીત, સિજ સિર મમ વિસ ૫ ૭ ॥ 


ચ'દ્રોથી પણુ વિશેષ નિર્મળ, સૂર્ય સમુદાયથી વિરેષ પ્રકાશ 
કરનારા ( અને ) સ્વયભૂરમણ્‌ સમુદ્ર જેવા ગભીર એવા સિદ્ધ 
( પરમાત્મા ) મને મે્વ આપે. 


રર 
ા તે શૂત્રયાટ ૭ 
ન્વ બોમ કિક સુવિદં, સિતિછ્ેળં-હે ભગવ'ત હું (રાગ 
દ્ેષના અભાવરૂપ ) સામાચિક કરૂં છું, પાપ યુક્ત વ્યાપારનું પચ્ચન 
ખ્ખાણુ કરૂં છું ( નિષેધ કરે છું ) જ્યાં સુધી તે નિયમનું સેવન કરૂં 
ત્યાંસુધી બે કરણુ અને ત્રણુ જેગથી. 

_ શળેળં,; વાચાળ, વાચેળં, ત વેત, ન જાસ્વેસિ; તરલ 
મસે વરિજમાતિ, સિજાસિ) શર્છિમિ, અવ્યાળ ચેતિ મન, 
વચન અને કાયા [એ ત્રણુ જગ) વડે ન કરૂં (તથા) ન કરવું, હૈ 
ભ્રગવ*ત ! તે સંબંધી ( પૂવે" કરેલા ) અપરાધને હું પ્રતિકમું છું. 
( આત્મ સાક્ષીએ ) નિ'દુ છું. ગુરૂ સાક્ષીમે વખોડ' છું, ( અને 
આત્માને (પાપથી) વેોસરાવું છું. 


સાર્માયિક પારવાનું સૂત્ર ૮ 


કછ ન્વ 


સાતારયવચડ સો, ગાવ મળે છેદ તિયમસંગુશો; 
છિલદ અસુર ૧સ્મ, સામાણ્ય સાસ વાર-સામાથિકે ત્રતથી 
યુકત, જ્યાંસુધી મન તે નિયમથી ઝંયુક્ત હોય ત્યાંસુધી, જેટલી 
વાર્‌ સામાયિક કરે તેટલી વાર અશુભ કર્મતો નાશ કરે છે. 
સામાદ્યતિ ૪ ૧૪, તમળો (રઘ ગાવગમો ઇવદ ઝા 
ઘવ્ળ જારળેળ થકછુતો શામાર્થય છુઝ્ઝા-જે માટે, સામાયિક 
કરતી વખતે શ્રાવક, સાધુ સમાન થાય છે, તે કારણુથી ( તત્ત્વના 


* જોણુનાર ) બછુવાર સામાયિક કરે, 

સામાયિક વિધિએ લીધું, વિધિએ પાર્યું, વિધિ કરતાં જે કાંઇ 
મવિધિ હુએ હોય, તે સવિ હૂં, મને, વચને, કાયાએ કરી; 
સિચ્જા ન્તિ મુજ્જઇ; તે પાપ મિથ્યા થાય છે. 





શ્રે 


દશ મનના, દશ વચનના, બાર કાયાના, એ બત્રીસ દોષંમાંથી 
જે કોઇ દોષ લાગ્યા હેઃષય, તે સવિ હું મને-વચને કાયાએ કરી 
ગિર્છા સિ રુજ₹મ્‌૦ 

છેવટે એક નવકાર મ-ત્ર ગણીને ઉઠવું. ઞેટલે સામાયિક પુર્‌' 
થયું. આ સામાયિક શ્રી વીર્‌ પરમાત્માનું છે; પ્રભુ્રીએ એ સામા- 
યચિકના સાધન વડે જેવલ્યજ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું-પૂર્ણતા પ્રાત કરી, અને 
એજ સાધન વડે આપણે પણુ પ્રાપ્ત કરવું છે એ જ લદ્યય છે. 


પરિશિષ્ટઃ--લમળો ર્વ તસાવગો ઇવ ઝમ્ણા, ૬૬ળ 
જારળળ વછુસા સામારચય છુ્ઝા એટલે 'ે શ્રાવક પણુ સામા- 
યિક કરતી વેળા સાધુને નસુને। છે, એ કારણથી શ્રાવક્રાએ ઘણી- 
વાર્‌ સામાવિકે। કરવા. 

અહીં સમભાવ સામાયિકનું ચિત્ર આલેખવામાં આવે છે. 

સસશભાવ સાસાથયિક 

હુર્ષપુ૨ નગરમાં દમદ'ત નામના એક ધણુા।જ બળવાન રાજ 
રાજ્ય કરી રહ્યા છે. જરાસગ રાનનતે યુદ્ધમાં સહાય આપવા આ 
રાજ પોતાનું નગર છોડી જાય છે. ન્યારે દમદત રાજા આ પ્રમાણે 
પોતાની નગરીમાં ગેસ્હ્રાજર છે ત્યારે હસ્તિનાપુરના રાજાએ 
પાંડવો કેરરવો તેમના નગર ઉપર ચઢાઇ કરી નગરને જીતી લે છે. 
મહારાજ દમદ'તનતી ગેરહાજરીમાં તેના નગરને જીતનાર પાંડવો 
કરવો તે વેળા કેવા બળવાન હશે ? 


જ્યારે દમદત રાજા પોતાના નગર ભણી પાછા ફર્યા ત્યારે 
પોતાની નગરી જીતાયેલી ન્નણી પાંડવો-કોરવો સાથે યુદ્ધ કરી તેમને 
પોતાના નગરમાંથી હાંકી કાઢયા. ત્યાર પછી કેટલા એક વર્ષો સુધી 
આ દમદ'ત રાજા પોતાના નગરમાં સુખે-વભવ પૂર્વક રજ કરી 
રહ્યા છે. એવામાં જીવનમાં મહા પરિવર્તન કરી નાખનાર એક 
ખનાવ ખને છે. એટલે કે એક વેળા પોતાના મહેલના ઝરૃખામાં 


૧૩ 


સ'ધ્યાકાળે બેઠા છે. આ સૂર્યાસ્ત વેળાએ આકાશ્ઞ તરફ તેમની દિ 
નાય છે-પડે છે. ત્યારે આકાશમાં નાના પ્રકારના ચિત્ર વિચિત્ર 
વાદળામાં થતા મનોહર રૂપા જોઇ બહુજ ખુશી ખુશી થઇ નય છે. 
ભોગ જેગે આકાશમાં તે વેળા પવન ફૂ'કવા લાગે છે, અતે તે 
એટલે સુધી ફ'કાય છે કે એ મનાગમ વાદળાનાં મનોહર આકારો 
એક પછી એક વિરૂપ થઇ વિખરાઇ જય છે. આ બનાવ ભેળ 
દમદત રાજ પોતાના રાજ્ય મહેલો, રિદ્ધિ સિદ્ધિ, રાણીએ અને 
જે જે પદાથો ઉપર નજર કરે છે; તે તે સુ'દ૨ પદાથો આજ પ્રકારે 
કાળર્‌પ પવનથી વિરૂપ થઇ નાશ પામે છે એમ તેમને વિચાર કરતાં 
મહાન આધાત ચાય છે. શું રજ મહેલે! પણુ નાશ્ન પામશે? શું 
આ રાણીઓ પણુ નાશ પામરે? શું આ મારી રાન રિહ્િઓઆ 
પણુ નાશ પામરે ? અરે છેવટે હું પણુ કાળરૂપ પવનથી વિર્‌પ ચઇ 
નાશ પામીશ ? શું આ બધું વિખરાઇ જઇ ચાલ્યું જશે ? આ બધામાં 
અવિનાશી-વિનાશીઓમાં ક'ઇ અવિનાશી છે કે નહિ આવે વિચાર 
થતાં અંતર ભરણી વળતાં આ વિનાશી વસ્તુને નેનાર્‌ આત્માની 
ક'ઇક ઝાંખી થાય છે. અને એ આત્મા અવિનાશી છે % મ તેની 
શોધ કરવા રાજ્યને યુવરાજને સોંપી સંસાર છોડી થોતીથીકરે 
ઉપદેશેલી ભાગવતી સામાચિકર્‌પ દીક્ષા મ્રહણુ કરે છે, ત્યાર પછી 
આત્મશોધન રૂપ સામાયિક કરતાં કરતાં તથા વિહઠ્ઠાર કરતાં કરતાં 
તેઓ હસ્તિનાપુર્ની ભાગોળ સુધી આવી પહોંચે છે. અને ત્યાં શહે- 
રતી ખહાર કેટલેક અંતરે કાઉસગ્ગ ધ્યાને ઉભા રહે છે. 

એવામાં ત્યાંથી પાંડવો ધેોડેરસ્વા થઇ પસાર થાય છે. ન્ત્યારે 
તેઓ પસાર થતા હતા ત્યારે તેમતી દદિ આ ધ્યાનસ્થ સુનિરાજ 
ઉપર? પડે છે. 

ભાવિક હોવાથી તેએ મુનિરાજની નજક આવે છે, અને 
નનેતાં જષ્યાય છે કે પોતા ઉપર જય મેળવનાર એ મહા બળવાન 
હૃમદત ર્‌।ન્ન છે એ જાણી બહુ આશ્ચર્ય પામે છે. 


૨૪ 


કયાં, એમની રાન્‍્ય રિદ્ધિ ! અને કયાં આ મુનિપણં એમ 
વિચારતાં તેએને તેમના પ્રત્યે પૂન્ય ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમની 
ગણુ પ્રદિક્ષા કરી નમન કરે છે. ભક્તિ ભાવે સ્તુતિ કરી તેએ 
પોતાના બગીચા તરક વળે છે. થોડીવાર પછી કોરવે ઘેોડેશ્વર થઇ 
ત્યાંથી પ્રસાર થાય છે. તેમની દૃણિ પણુ આ ધ્યાનસ્થ મુનિરાજ પર 
પડે છે, 

મુનિરાજને જેઈ પોતાને પૂવે" હરાવનાર આ ૬મદ'ત મુનિરાજ 
પર્‌ દ્ેષ ઉદ્ભવે છે. અને ઇરાડા, બિજ્નેરા, પથ્થર આદિ તેમના 
ઉપર તેએ અતે તેઓના માણુસો નાંખી આજુબાજુ ઓટલો 
બનાવી મડે છે. 


મુનિરાજ તો આત્મચિ'તનમાં ધ્યાનસ્થપણે ઉભા રહ્યા છે. 
થોડીવારમાં પાંડવો ખગીચાથી પાછા વળતાં તે મુનિરાજને ન્નેતા 
નથી. આસપાસ આવેલા ગોવાળોાને પૂછતાં જણાવ્યું કે મુનિરાજની 
કે।રવોએ આવી સ્થિતિ કરેલી છે. ત્યાં આવી ઇટોાડા પત્થરો વિગેરે 
દૂર કરી મુનિરાજની આશાતના થયેલી નઇ અય'ત ખેદ પામી 
પુનઃ પુનઃ વ'દન કરી પોતાના નગર ભણી વિદાય થાય છે, 


હવે દૃમદ'ત રા”્ન પોતાના સામાયિકતે કેવી રીતે સફળ કરે 
છે તે આપણે નેઇગ. તેએ! વિચાર કરે છે કે પાંડવોએ જે વદન 
કર્યું-પુજન કર્યું તે વદદન-પુજન માર્‌ નથી થયું; પર'તુ મારા 
યશનામ કમ નુ' થયું છે. 


કૌરવોએ જે નિભ'ત્સના કરી તે મારી નથી ચણ, પર'તુ મારા 
અપયશ નામ કસ*ની કરી છે. મારા શુભ કંસને દેખાડી નિજૃત 
કરાવનાર પાંડવો મારા ઉપકારી છે, અને મારા અશુભ કમને 
દેખાડી દૂર કરાવનાર કરવા મારા ઉપકારી છે, આમ બન્ને શુભ 
અશુભ્ર કર્મતી નિદૃત્તિ કરાવવામાં સહાયરૂપ પાંડવ કે।રવાતે ધન્ય છે ! 


રેપ 


આમ વિચારતાં શુભ અશુભ કર્મતો ક્ષય કરી ક્ષીયુમાહી થઈ 
સમભાવે રહેતાં-સામાથિકે રહેતાં કેવલ જ્ઞાનરૂપ પૂર્ણુતા પામે છે. 


સામાચિકના જત્તાસુ બાંધવો અને બહેનો, આપણુ પણુ આવી 
ભાવ સામાચિક કરી એવુંજ સંપાદન કરવા પ્રયત્ન કરવો. 





મનને બોધ. 
(ડગલે ડગલે ડુ'ગરા, વિકટ પ્રેસસા પથ-એ રાહમાં ) 
વૃ 
હે મનવા ! કાં ચકડોળે ચડાવ ! 
સત્પથ મારે સાધવે, શિવપ્રીતિ- સાધન થાય, 
માધ્ય દૃષ્ટિમાં આવત્‌' , ભાવારેગ્ય થવાય. હે મનવા ! 
પૂન્ન પ્રીતિ રૂપ છે, પ્રીતિ રૂપ અનેક, 
દશન નામ નમન સ્તુતિ, ધ્યાન મમતા છેક. હે મનવા 
(સ? હું, રેશાઇ. » 
' પ્રભુ ધ્યાન ' 
૨ 
બ્ડાલા બ્હેલો બ્હેલો લાગ , એવા ધ્યાનમાં રે, 
એવા ધ્યાનમાંરે, એવા ધ્યાનમાંરે બ્ડાલા....*** 
આત્મ પ્રદેશ્ન એકત્ર માતી, ભાલ તિલક પર ધાર નિહાળી. 
| શ્વાસોશ્વાસમાં કર્મ કઠિન નિવારવારે વ્હાલા 
નિવિક€૫ ઉપયે।ગે રહેવા, 
સંસારિક ત્રિબ્યાધિ હરવા, 
અપૂર્વ આનંદ સમિતિને નિપજવવારે વ્હાલા 


રદ 


ચ ચળ મન અચ'ચળ કરવું, 
કાર્ય અતિ દુર્ધટ પણુ ધરવું, 
મુક્તિપુરી શ્વાશ્વત સુખને નિહાળવારે, બ્હાલા...... 


આખાત્મ હીરા આવરણે ટાળી, 
અનતંતસાન દર્શન પ્રગટાવી 


અતવ્યાબાધ જે સુખ દીષક પ્રગટાવવારે, બ્હાલા...... 
કાયાથી ફાંઈ પણુ નવ ફરવું, 


શૈ।નપણે સ્થિર એેસી રહેવું 
ખાલ્ર અભ્ય'તર વિચારને અટકાવવારે બ્ઠાજ્ા...... 


“પ્રભુ મમત્વ ? 
ગૈ 


ત્ડને હું મારા જીવનને। પ્રાણુ કરી રાખ્રુ--ટેક. 


હો નાથ રાખ એટલું મમત્વ માત્ર મારૂં. ત્હતે. ૧ 
હો નાથ ! જેથી દશ દિશામાં હું ત્હનેજ ભાળી, 

હે નાથ ! જેથી વસ્તુ વસ્તુમાં ત્હતે પિષાણું ત્હુને. ૨. 
હો નાથ ! તારી ઇશ્છાતે આધીન થાઉ, 

હો નાથ ! ખાહુ પાશ્ચ વડે તું યકી બંધાઉં. ત્હતે. ૩ 
ત્હુતે હું જેથી કોઇ પ્રકારેય નહિ છાંડું, 

હો નાથ ! રાખ બંધન એ પ્રેમતણું મારૂં. ત્હને. ૪ 


( રેવી'દ્ર 


ર્ણ 


પ્રણુ પ્રસાદી-ભક્તને. 
ગઝલ ) 
૪ 


«હતે જે પ્રાણુથી પ્યારો, પછી તારે શી ચિ'તા છે, ટેક 
ત્યે જે પ્રેમથી લેટું, પછી તારે શું બાકી છે.-ત્હને. 
ત્હતે જને આંખને! તારો, પછી તારે શું નેવું છે, 
હદયતો રામ જે હું છું, પછી તારે શું મરવું છે-ત્હને. 
સ્તવનમાં સ્તુત્ય ને હું છું, પછી તારે શું સ્તવવું છે, 
શ્રવણુમાં ત્રાવ્ય જે હું છું, પછી તારે શું સુણુવું છે-ત્હને. 
વચનમાં વેદ જે ડું છું, પછી તારે શું વદવું છે, 
ઘ્યાનમાં ષ્યેય જે ડું છું, પછી તારે શું ધ્યાવું છે, 
જ્ઞાનમાં ર્‌ય જે ડું છું, પછી તારે શું બુઝવું છે-ત્હને. 
સોહમમાં ઝે ને હું છું, પછી તારે શું જપવું છે-ત્હને. 
સકમાં થહા ને દું છું, પછી તારે શું તજનું છે, 
બ્રહ્મમાં શ્ાન્તિ ને ડું છું, પછી તારે કયાં ભમવું છે-ત્હતેન 


લાલન. 
૭% 
પ્રભુ ચાચના ' 
પ્‌ 
બાપું ! એવું બળ હું યાચુ, ી *૦૦ટેકે. 
અંતર્‌ અંતરની નિખળતા, છેદન કરે નાથ .૦-બૉપું. 


બ્‌ળ અર્પો સુખ સહજે ખષવા, 
ખળ અપો દુઃખ સહેજે અપવા 
સ્મિત વિકસિત વદને હું ઉપેક્ષુ 
પ્રબભળ વેગ સુખ દુઃ ખનાં. '૦બાપું. 


૨૮ 


સેવા પરેપકારો કરવા, 

સફળ કરૂં મુજ પ્રેમ હે. પ્યારા, 

ક્રુ અબળ જનને ન ઉપેક્ષુ 

મદ્યોન્મત્તતે ન શીરે નામું. બુ. 


તુચ્છ વાતથી પર કક્ષાએ, 
રાખુ' મમ મન દિન નિશાએ, 
તુમ ચરણે મમ શુભ બળ અરુ, 
અચલ કોમ ત્રદ્દાએ --૦બપું. 


(ગો. ઈ. ઈ.) 


પરમાત્માને સંબોધન ! 
દુ 


મુજ ચિત્ત વિષે તું આવી ભલે ટેક, ".. 
કર્‌ ચિ'તન તું, તુજમાં રમશે. મુજ. ૧ 


કર ગાન રૂડાં મુજ વાણી વિષે, 
વીણા થઇ તે તુજને સ્તવશે. મ્રુજ. ૨ 


કર્‌ કાર્ય ભલાં મુજ દેઠ વિષે, 
આન્તા તે તારી શીરે ધરશે. સુજ. 3 


મુજ પ્રાણુ જપે અજપે તુજને, 
સતિથિ તેને! થઇ તું વસજે. મુજ, ૪ 


( લાલન ) 


શહ 


" આંતર વિકાસ 
છ. 
' અંતર્‌ મમ વિકસિત કરો, અંતરતર હે, ટેક. 
 નિમ'ળ-કરા ઉન્ઝવલ કરો, સુદર કરે। હે. અંતર. 
" જાગૃત કરો ઉઘત કરો, નિર્ભય કરે હે, 
મગળ કરો નિરલસ, નિઃસંશ્રય ફરે હે. અંતર. 
યુક્ત કરે! હે સવાર સંગે, મુક્ત કરા હે બંધ, 
સ'ચાર કરો હે સકળ કમે શ્ઞાન્ત તુમારા છદ. અંતર. 
ચરણુ પદ્મે મમ ચિત્ત નિસ્પદિત કરે! હે, 
નંદિત કરે, નંદ્તિ કરા, નંદ્તિ કરે હે, અંતર. 


દી રવી'* ) 


. “ધ્યાનાભિલાષી વાચક સિત્રોપ્રાતિ. 
' ચથારૂપે વિશ્વદર્શને ' 
( રાગ ધનાશ્રી) 
૮ 

દેખુ' જુદુ' હું આજ જગત સે।-- 

દેખુ' જુદુ' હું આજ. 

દેહ જુદો સુજરૂપ થકી છે, 

આ સો દેહનાં સાજ. જગત--૧ 

રી ધન માતા પિતા પુત્રને, 

ધર કુટુંબ પરિવાર; 

એ પણુ દેહના ધાર. . જગત--૨ 
| હું નહિ જગમાં, જગ નહિ મુજમાં, 

જગ જડ ડું નેનાર. _ જગત--૩ 


૩૦ 
જે કરતો ક્રિયા ઉાલનમાં, 


તેને પણુ ન્નેનાર, જગત--૪ 
નિશ્ચયથી શિવ વ્યવહારે જીવ, 

ધ્યાને એક જણાય. જ્ગત--પ૫ 
ક્રોડ ભવે પણુ ધ્યાન વિના જીવ, 

ભમતાં શિવ નહિ થાય. જગત--૬ 
એળખ ઓળખનારને ધ્યાને, 

તો ક્ષણમાં શિવ થાય. જગત--૭ 


પ'ડિત લાલન. 


ભાડેત ડુસુમાં્જાલે. 


આત્મ સાક્ષાત્કાર, 
(ગઝલ.) 
લહ 
મને કોઇ કે' તું જગત ખોડું, 
તે તો મે' હુવે ન્નષ્યું; 
મતે કોઇ કે' તું જગત સાચુ, 
તે પણુ મે' હુવે જાણ્યું, મને. ૧ 
કદિ ખોટું તો મારે શું, 
કેદી સાચું' તો મારે શું, 
નથી થાતું નથી જાતું, 
હું માં ડું સમાયો છું, 
અખ'ડ આ સ્થિર જ્યોતિમાં, 
નથી થાતું નથી જતું, મને. ૨ 
પ'ડિત લાલન. 
પદ્યાખીણુ. (1.1) કિદ્વાટ ) 
અમેરિકા ૨૧ મી નનન્યુઆરી ૧૯૦૦ 


૩૨ 


બ્રહ્મચર્યની ભાવના” 


વણુષૈવ કુસ્કુંગવય્‌ 
( શારટ્લવિક્રિડિત ) 
જ 2 
મોટી તે સહુ માતૃતુલ્ય ગણું હં, 
છોરી ગણં પુત્રોએ, 
જે હોયે સમ વર્ષમાં મુજતણા, 
તેને ગણું ભગિનતીઓ, 
મોટા તે સહુ પિતૃ તુલ્ય ગણું હું, 


છોટા ગણું પુનત્રકો, 
જે હોયે સમ વર્ષમાં મુજતણા, 
તેને ગણું બંધુઓ, 


એવી માનવ માત્રમાં મુજ થનજે, 
પ્રીતિ તણી જૃદિઓ, 
“આ કાળે મજતે પ્રભુ કરી કૃપા, 
આશિષ એવી દીએ. 
લાલન. 
ચદ 


૧૧ 


ઉઠ ઉ'ધને ઉડાડ હવે સુવે છે શું--ટેક. 
-સુવે છે, સુવે છે, સુવે છેઃ શું ઉઠ ઉ'ધને ઉડાડ હવે સુવે છે શું' 
ઘષ દિવસ સોડેતાણીને સૂતો 
-જ'જાળી જવ હવે જુવે છે શું? ઉદ ઉ'ઘને, 
દિનક? ભવા થણં દેખાયું' 


૩૨ 


ખાલી વખત હવે ખોવે છે શું ઉઠ ઉ'ધને. 
પ્રસન્નતાને પડતી મૂકી 

ધ્રૂળથી કપાળ હવે ધુવે છે શું ? ઉઠ ઉધને. 
ઘરર નિદ્રામાંથી ન્નત્રત્‌ થઇને 

કર્ષ રૂપી પલ'ગતે પછાડી દે તું. ઉઠ ઉ'ઘને. 
ખોલી દીયે તારા ધરતો ખજને 

રાંક સમાન આમ રૂવે છે શું ? ઉઠ ઉગતે. 
કાયારૂપી ચિત્રશાળાની મમતા 

માયા રૂપી શય્યામાં સુવે છે શું ? ઉઠે ઉધને. 
વિષય કષાયમાંથી મુક્ત થષ્ઠને 

નતગ્રત દશામાં હુવે રહેને તું, ઉઠ ઉધને. 
જ્ઞાનરૂપી હસ્તિ ગર્જના કરે છે. 

ધ્યાન રૂપી અશ્વનો વિલાસિ તું. ઉઠ ઉંધને. 
સર્વવિરતિ પ્રવશુ પર આરૂઢ થઇને 

મોક્ષમ'દિરમાં બિરાજીશ તું, ઉઠ ઉ'ધતે. 
સ'તોતે શિષ્ય સુખ માટે સુણાવે 

ખીર્‌ મૂકી નીરતે વલેવે છે શું ! ઉઠ ઉ'ઘતે, 
સુવે છે સુવે છે સુવે છે શું. ઉઠ ઉ'ધને. 


શકાટરાનમાાતાડ જ તટાાઇઝકતાઇડઝમનબડનમાવે 


શ્રી મહાવીર જીવની 


૧૨ 


દીઠે દીઠે હો ત્રિશલાકો ન'દન દીઠો 

થીરપુર્‌ મંડન વીર જિનેશ્વર 'નીરખત અખીય પંછઠરે, ત્રિશલાકા 
ફે. હૃ ન'દન દીઠે (૧) 

શરલ પાણી સુર સમતા ધાર્યો તે ચમરેન્દ્ર ગાયે 

શ્રેણિકતે નિજ પદ્વી દીધી, 'ચ“ડક્ોશિયે! તાર્યો યે ત્રિશ્ચલાકો--(૨) 


૩૩ 


ઇન્દ્મૃતિઅભિમાન ઉતારી, કીધો નિજ પટધારી 1: 
અડદતણા બાકુલા લઇ; ચ'દનખાળા તારીરે ત્રિશ્ષલાકો નદ્ન દીયો--(૨). 
મેધકુમર સ્રુનિ તેં સ્થિર કિયો, સંયમ સમરસભાવે ' 
રોણહિણીયેો હણીયો નિ અજયે જે તુજ વયણુલીનેરે ધાક 
શિવસુખકારક દુઃખનિવારક તારક ું પ્રશુ સિલીયે 
કમો કહે વીર્જીનેશ્વર્‌ દર્શન સુરતર ફળીયોરે 

ત્રિશ્ષ્લાકા ન'દન ગુઠોરે--(૫) 


ચિત્રકાર અને વિચિત્રકાર. 
વિષમતા--સમતા. 

એકવેળા મહારાન્ન ગાયકવાડ જેવા નરે%્રના દરબારમાં ખે 
કારીગરો આવી ચડે છે. આવી મહારાન્ન સન્‍્સુખ ભેઢણું પરે છે. 
એટલે મહારાજ તેમની સામે જુએ છે અને પૂછે કે-- 
તમે કેણુ છે ? તેઓ ઉત્તર આપે છે કે અમે કળાકાર છીએ. 
તેમાંના એકને પૂછે છે કે તમારૂં નામ શું ? ઉત્તરમાં કહે છે કે મારૂં 
નામ ચિત્રકાર. ખીજાને પૂછે છે કે તમારં નામ શું? તે કહે છે કે 
મારૂં નામ વિચિત્રકાર. ચિત્રકારને કહે છે કે તમે શું કરે! છે ? 
તેણે ઉત્તર આપ્યું કે હું ચિત્રો કરૂં છું, વિચિત્રકારતે પૂછતાં તેણે 
જવાબ આપ્યો કે છું વિચિત્ર કરૂં ખું. 

મહારાજ સાહેબે તેમતે આજ્ઞા કરી કે મારે લદ્દમીવિલાસ 
નામનો મહેલ તેયાર છે. ચિત્રકારે! તમે તેની એક દીવાલ પર તમારે 
મનગમતાં ચિત્નો કરો અને બીજને કણઊું કે ખીજ દિવાલ પ૨ તમારૂં 
વિચિત્ર કરે. 

' ચિત્રકાર અને વિચિત્રકાર બન્ને હાથ જેડી મહારાનન સાહેબને 
કહે છે કે અમારૂં કામ ૪૮ દિવસમાં થઇ રહેશે. અને કામ” પૂર 
થરતા આપ મહારાજ અમાર કામ જેવા પધારશે. 

ડડ 


ન 


ચિત્રકારે એક લીંત પર એક સુંદર વનનો દેખાવ ચિતર્યો. 
નાના પ્રજેરના વૃક્ષે! જેવાં કે ન્નખૂતાં, આંબાનાં, દાડિમનાં, જમરૃખનાં, 
મોસંખીનાં ઈત્યાદિ ધણાં ફ્ળજૃજ્ષો ચિતર્યી. પર્વતમાંથી નીકળતાં પાણીનાં 
ઝરણા આલેખ્યાં. વહેતા ઝરાએ ચિતર્યા, નદી, તળાવ અને સરોવરો 
ચિતયીં, આકાશ્ઞમાં ઉડતાં પક્ષી ચિતયાં. ચિત્રકાર જ્યારે આ પ્રકારે 
પોતાનાં ચિત્ર ચિતરી ર્યો છે ત્યારે વિચિત્રકાર પોતાનું કામ શું કરી 
રલો છે એ વાચક ! હુવે પછી તમને કહેવામાં આવરે. આ બન્ને 
ક્રારીગરો સામસામેની ભીંતો ઉપર પોતાતું ચિત્રવિચિત્ર કામ કરી રહ્યા 
છે ત્યારે બન્ને ભીંતોની વચમાં આવેલા મધ્યભાગમાં એક પડદો 
રાખવામાં આવ્યો હતો. 


૪૮ દિવસને અંતે ન્યારે મહારાજ સાહેબ, મહારાણી, 
તેમના મુખ્ય અમાત્ય અતે પાંચ હુજુરીયા આ બન્નેનું કામ જેવાને 
લટ્દમીવિલાસમાં પધારે છે. 


ઉપર્‌ વર્ણુન કરેલા ચિત્રકારતું પ્રથમ કામ જેતાં મહારાન્ન 
સાહેભ તેમજ તેમની સાથેના બધાએ બહુ જ ખુશી થઇ ન્નય છે. 
થોડીવાર નિહાળી નેતાં તેઆ એવા દિગ્મૂઢ થઇ નાય છે કે ફળ 
વૃક્ષામાંના ફળોને તોડવાનો પ્રયત્ન કરે છે. અમાત્ય કહે છે કે 
મહારાજા આ વન નથી પણુ વનનું ચિત્ર છે. 


વિચિત્રકાર પોતાના હાયમાં એક મે।ટું કોડું લઇ દીવાલને ધસ્યા 
કરતો જોવામાં આવે છે. જ્યારે મહારાજા સાહેબની સવારી આવી 
પહોંચે છે ત્યારે વિચિત્રકાર પોતાનું કામ બંધ કરે છે. ધસી ધસીને 
ભીંતને એવી કરેલી છે કે જાણે આખેદ્બ દર્પણુ-આરીસો।-મિરર- 
મહારાજા વગેરે પોતાનાં પ્રતિબિખો જેઇને દિગ્મૂઢ થયા, થોડીવાર 
ગયા પછી તેમને લાગ્યું કે અમે આ દેખાય છે તે છીએ કે આ. 
અર્ષાત્‌ પ્રતિબિ'બા પોતે હોઇએ એવું લાગવા માંડયું. 


૩૫ 


વિચિત્રકા૨ ડહે છે કે આપ અહીં જ ઉભા રહેજે. હજી મા 
કામ બીક પણુ છે. જેતે હમણાં જ તમે નેરો. એક બે સિનિટ 
સુધી પોતાનાં પ્રતિખિ'મા સિવાય તેઓ ક'૪ ન્નેતા નથી, એટલામાં 
મહેલના મધ્યભ્નાગમાં આવેલો પડદો ખસ્ચે।: એટલે ચિત્રકારના વનને 
દૈખાવ પણુ વિચિત્રકારની દીવાલ પર દશ્ય થયે।. હવે વાંચનાર તમે 
જેશે કૅ ચિત્રકાર અને વિચિત્રકારતી કળામાં શે ભેદ છે ? જે ભેદ 
આ ઉભયતી ' કળામાં છે તે જ ભેદ જગતના તમામ દર્શ્ને।ની 
ફિલ્સુદ્રીમાં અને તેમના અધ્યાત્મવાદમાં છે. 


અધ્યાત્મવાદતો પ્રતિનિધિ વિચિત્રકાર છે અને કિલ્સુદ્ટીના 
પ્રતિનિધિ ચિત્રકાર છે. ફ્િલ્સૃર્ીી જે દિવાલપર કામ કરે છે, તે મસ્તક 
છે અને અધ્યાત્મ ન્યાં કામ કરે છે તે હદય છે. 


ને હુંદયને ધસીને તેમાંથી તેના ઉપર આવેલા ખાડા અને 
ડાઘા ધસીને સાફ કર્યા હોય તે જેમ મહારાજા અને તેની સાથેના 
ખીન મતુષ્યોનાં પ્રતિબિ'મો પ્રથમ દેખાયાં તેમ જે અધ્યાત્મ વિધાનો 
સાધક મનુષ્ય પોતાના હેદયમાંથી વિષમતાના ડાઘા કે ખાડા ધસી 
નાખી હદયને સમતામાં-સમભાવમાં લાવે છે તો જેમ મહારાકન 
દીવાલ દર્પણુમાં દેખાયા તેમ તેતે આત્મદરીન થશે અને એ આત્મા- 
રૂપી મહારાજ ખુદ્ધિરૂપી મહારાણીદ્દારા, મનરૂપી પ્રધાનઠ્ારા, પાંચ 
ઇદ્રિયારૂપી હજુરીયાદ્દારા પોતે અને પો।તાનાં સાધતેોમાં સ્થિર થઈ 
પોતાનાથી કરાતા ચિત્રોમાં જે ચિત્રકારતી ભીંત ઉપર દેખાતાં હતાં 
તેમાં માહ પામશે નહિ. પરતુ ઉદ્યયાધીન કર્મમાં અનાસક્ત રહી 
કેમેને ખપાવી સમતાભાવવાળા ધમકાર્યાને કરશે. 


આ ઉપરથી વાચક બંધુઓ જેનેને કરવાનાં છએ આવશ્યક 
આત્મદર્શનપૂ્વક કરશે તો તેના મર્યેની સિહ્ધિ થશે એમ નિઃસંશ્ય 
જાગે છે. 5 


૪૨ 


૩૬ 
' માનવજીવનને ધાર્મિક આદશ 
અથવા ા 


સાસાયિક અતુષ્ઠાન અને તેથી થતો આત્સવિકાસ' 
વ્યાખ્યાતા--શ્રીયુત ફે. ક. લાલન. 


વ્યાખ્યાન પહેલુ. તા. ૧૪-૭-૨૭. 
મંરહમ્‌ઃ-- 
એક વિશ્ઞાળ વન-કાનન-0૯8૬ છે, આખુ' વન ચ'દનવૃધ્લોથી 
ભરપૂર છે. ચ'દનવૃક્ષોમાં રહેલી સુગંધથી સર્પ પ્રત્યેક વૃક્ષની આસ- 
પાસ વીંટાઇ રહ્યા છે. પરતુ જ્યારે એ સર્પ સુગ'ધં લેવા લાગે ત્યારે 


ચ'દનમાં રહેલ અષતમય' સુગ'ધ પણુ જણે વિષમય થઇ જતી . હોય 
એવું જ્રાન ચાય છે. 


આ ચેદનવનમાં કોઇ પુણ્યાદયે મયૂર આવી ચઢે છે. હવે 
મયૂર અને સર્પને-જેવી ઉદર બિલાડીને ખકરીને, વાધને; ગાય અને 
સિ'હતે સગાઇ હોય છે તેવી સગાઇ હોય છે, જેવું અંધારા અને - 
અજવાળાને ખને છે, તેવું સર્પતે અને મારતે બનતું હોય છે. આજ 
પ્રકારે આ સસાર એક મહાન વન છે, તેમાં આવેલા જીવો એ 
ચ'દનવજ્લાો છે, અને એ જવરૂપ ચંદનશક્ષની આસપાસ કર્મરૂપ- 
કષાયરૂપ-મોહરૂપ સર્પો વીંટાઇ રહેલ છે, એવામાં માનવે।ના પુણ્યોદયે 
આ ચૈદનવનમાં-આ જીવનવનમાં શ્રી પાર્શ્્નાથ ફપ મયૂર જ્યારે 
આપણા હંદયમાં બિરાજે એટલે તુરત જ મોહર્‌ૂપ સર્પ પલાયન થઇ 


૧ શ્રોયુત મોતીચ'દ ગિરધર કાપડિયા, સોલીસીટરના પ્રસુખપણા 
નીચે સામાચિક અતુષ્ઠાન ઉપર માપેલાં વ્યાખ્યાનો; મહાવીર વિઘાલય 
તા. ૧૪, 3૫, 9૧૬, ૬૮ મહિને! સાતસે। ૬૯૨૭. 


૩૭ 


આપણા જીવનરૂપ ચ'દનની સ્વાભાવિક અમૃતમય સુગધ પૂર નેસમાં 
ખ્હેંકી રહે છે. આ મ્રકારે શ્રી પાર્શ્નાથ પ્રભુની પ્રાર્થના કરી-એ 
મહામયૂરતે આપણુ હદયનાં સિ'હાસત ઉપર બિરાજેલા ન્ેઇ, 
આપણે આજના વ્યાખ્યાનમાં પ્રવેશ કરીશું. 


₹ય્વસિત્તિ ત્વચિ વિમો જિચિછીમવસ્તિ । 

જ્ઞન્સોઃ સળેન તસિચિણ અપિ જસેવન્યાઃ ॥ 

સયો મુઝરસમયા રવ સપ્યમાર- 

સગ્ચારલો વના બાખ્ડાનિ ચન્સ્સસ્ય? 
વિષચયઃ-- 


મનુષ્ય આત્માતો સંપૂણું' વિકાસ કરવા માટે જેનધર્મ બે 
સાધતોને મુખ્ય ગણે છે એટલે કે શાનખ્રિયામ્યાં મોક્ષ: । આત્મ- 
વિકાસરૂપ સાષ્યને પામવાને માટે એકલું જ્ઞાન ખસ નથી, નથી 
એકલી ક્રિયા. ત્તાનવિનાની ક્િિય કે ક્રિયા વિનાનું તાન આત્મવિકાસતી 
ટોચે મતુષ્યનતે પહાંચાડી શકે નહિ. પરતુ જ્યારે તે ઉભયનો સંયોગ * 
થાય ત્યારે જ પૂણુ વિકાસ થઇ શકે, 


આજનો વિષય સામાયિક નામના જેન અનુદ્ઠાનતો-વિધાનનોા 
છે, અને સામાયિક શએ ચારિત્રમાં ગણાતું હોવાથી આજને વિષય 
મુખ્યત્વે ક્રિયાના છે, તથાપિ જ્તાનવિના ક્રિયા ફ્લવતી થાય નહિ 
તેથી સામાયિકની પૃર્જે કયું જ્ઞાન મનુષ્યને જોઈએ, અને એ સાન 
પૂર્વક સામાયિકના જ્ઞાનસહિત સામાયિકતી ક્રિયા કરતાં આત્મ- 

વૃ ( હુશિગીત ) 

હે નાથ ! ભવિકતણ્‌ા મને મ'દિરે તું આવતાં, 
ક્ષણમાં સખત પણુ કમેબ'ધે શિથિલ થઇ વિખરી જતા, 
ચ'દનમહીં વી'ટાથેલા સર્પોપ તરત્ત અલગા થઇ, 
વનમયૂરને નેતાં બધા ભ્લાગે દશે દિશામાં જઇ. 


૨૮ 


વિકાસનાં આપણે કેવાં ફળો હાલના સમયમાં પણુ પામી શકીએ 
તેનું કઇક આણું ચિત્ર કે ઝાંખી તમોને દેખાડવાતો આ લારતતે 
પ્રયત્ન છે. 


અતુષ્ઠાન--વિધાન-વિધિ એ સવ ષર્મોમાં જેવામાં આવે છે. 
અગુષ્ઠાનો એ સાધને। છે. 0૦815 છે. અને એ અનુષ્ઠાનને યથા- 
વિધિ અતુસરવાથી મતુષ્યનું સાધ્ય તેની ભણી દોડી આવે છે. 


હવે એ અનુષ્ઠાને-ધામિક વિધાતે સતુષ્યની પાસે કેવી રીતે 
પર'પરાથી ઉતરી આવ્યાં છે તે આપણે જ્નેઇએ. એ વિધાને કેણે 
ક્રાણે પ્રરૂષ્યાં છે તેતી આપણે ધર્ષજગતમાં ઝાંખી ફરીએ. ક્રાણસ્ટ 
નામના મહાત્માએ પ્રભુની પ્રાયૈના કરી પ્રભુને મેળવ્યા, અને પછી 
મનુષ્યને કહ્યું ક તમે જે મારી પેઠે પ્રજુતે આત્મનિવેદન-5૦॥ 
તેલ્વૉ[૦૧1૦% સંપૂ્ણું રીતે કરી પ્રજુતી પ્રાર્થના કરશે તો તમારાં 
પાપરૂપ વિધા જઇ તમે આરત્માવિકાસ પામશે।. શોહમદ સાહેમે 
નિમાજ ભણી ભણો ખુદાને મેળવ્યા અને પછી પ્રનસાનોને ફરમાવ્યું 
કે તમે પણુ ખરા દીલથી નિમાજ રોજરોજ ભણુશે તો ખુદાને 
પામશે. આમ મહાત્મા કાઇસ્ટ જે સાધનવડે-મોહમદ સાહેબ જે 
સાધનવડે પ્રભુને પામ્યા તે સાધન તેમણે મનુષ્યને ઉપદેશ્યું; તેમ 
શ્રીમઠાવીર સ્વામી જે સાધન વડે આત્માના પૂર્ણુ વિકાસતે પહોંચ્યા 
એટલે કે અનેતસ્રાન, અનેતદશૈન, અનંતયાશિત્ર, અનતઆનેદ, 
અનંતવોર્ય એવા અનંત અનંતા ગુણુ।ની પૂર્ણતાએ પહોંચ્યા તે સાધન- 
તે વિધાન-તે ક્યા તે ચારિત્ર સામાયિક હતું. અતે એ સાધન 
એમની પ્રસાદીથી આપણુ જેતા તે તેઓશ્રીએ ઉપદેશ્યું. આમ સૈહ- 
મેદતોને નિમાજ્ે; હિ'દુઓતે નિ ત્યકમૌ--ખ્રાહાણોને સ'પ્યા, 
ક્રિશ્રયતોને પ્રેયરો-પારસીએ ને ખેોરરદે અવસ્યા અને જેટતોને 
સામાયિકરૂપ આવશ્યક-અવકશ્ય કરવાની ક્રિયા પ્રાપ્ત થઇ છે. 


ટ 


જે સ્થિતિએ પ્રભુ પહોંચ્યા, તે જ સ્થિતિએ પહોંચવાનાં સાધને 
આપણુતે પ્રાતત થયાં. હવે આ પ્રશ્ન જેતતો ધમે દર્શન રૂપે 
2111050049 પ્રીલસુષ્રી અને ક્રિયા રપે ડબંવ્ા૦૦ વિજ્ઞાન છે. માટે 
વૈજ્ઞાનિક રીતિએ આપણાં વિધાનો આચરાવાં જેઇએ. 


જેનધમેના કોહીનૂર રૂપ શ્રી હરિભદ્રાચાર્ય અતુષ્ઠાનાનાં પાંચ 

પ્રકાર કહે છે. અને એ પચવિધ અતુષ્ઠાના આ ખોર્ડ ઉપર લખેલાં 

તમે જેશે।;- - 

૧ ઘણિસ્િ સાધ્ય-લદ્ય-€૦૮ાં-લાતેં 

૨ પ્રજુશ્વિ- સાધન-1102118 ૬૦ લાત, 

2 સિપ્તસ્રથગ દોષો ઉપર જય-૦81ત0૦૩ ૬0 ૯ 0૦0૦૦૦1110, 

જ સિરિ-- સાપ્યની પૂર્ણુ મ્રામિ-(૦11740010 ૦01 110૦ ૦0]૦૦ 

પ ચિન્તિન્નય- આત્મનિવેદન પોતાને પ્રાતત વસ્તુતું ખીજઓને 
પૂર્ણુદાન-ડ્લાઈ-તંલ્વ1૦%૫101 0 (100 5૦116૦ 
01 10૫1121117, 


પ્રણિધિ-જે અનુષ્ઠાન કરવું હોય તેમાં મુખ્ય સાધ્ય રું છે- 
&11 શું છે-છુબ્થાં શું છે એ પ્રથમ નકી કરવું જોઇએ. આપણે 
જે મેળવવું છે એ નક્કી ચયા વિના આપણી પ્રશૃત્તિ બલવતી યતી 
નથી. આપણા ઉદ્દેશમાં-આપણુ। સાધ્યમાં જેટલી આપણી પ્રીતિ- 
જેટલી આપણી ભકિત તેટલી બલવતી આપણી પ્રજૃત્તિ સાધ્યને માટે 
આપણે કરી શકીએ. 


આપણી સામાયિક નામની ક્રિયાતા આદર્શ-તવ્લાં મી 
મહાવીર સ્વામી છે. 
શ્રી મહાવીર સ્વામીએ સામાયિક વડે અનંતજ્ઞાનાદિ ચુણુનો 


પૂણુ વિક્સ કર્યો, અતે એમણે ઉપદેશેલી સામાયિકતી ક્રિયા આપણી 
શ્રક્તિ ગાપ્યા વિના આપશે કરીએ તે! આપણે પણુ આપણી શક્તિના 


૪૦ 


'બ્રમાણુમાં આપણે આત્મવિકાસ કેરી શકીએ. એટલા માટે શ્રીવીરની 
સામાયિક સમજવી-જાણુવી અને આચારમાં યયાશ્ચક્તિ મૂકવી જોઇએ. 
-યથાશ્નક્તિતા અથે એવે કરવો નેઇએ કે આપણી શક્તિને હાલ 
જેટલો વિકાસ થયે હેય તેટલી પૂર્ણ શ્રકિતિથી બલ-વીર્ય ગોપ્યા 
વિના આપણે સામાયિક રૂપ મ્રશત્તિ કરવી જ્નેઈએ. 


કાઇ એમ ફહે કે શ્રી વીરને આદરી અર્થાત્‌ તેમતી સામા- 
યિકનો આદરી આપણાથી જેમ લેવાય ? કયાં મેરૂ જેવા મહાવીર 
સ્વામી અને કયાં કાંકરા જેવા પણુ પૂણુ નહિ એવા આપણે ? 


કોઇ વિધાથી'તો આદર્શ ળા, 7. તી એઓનસંમાં પાસ ચયેલા 
વિદ્દાનનો હોય. એ આદર્ચ હદયમાં સ્થિત કરી ઘણુ! વિદ્યાભિલા- 
ષીએ એમ. એમ ચાય છે, થયા છે અને થશે પણુ ખર્‌ા. એમ. એ. 
નો આદર્શ રાખનાર જિજ્ઞાસુ વિધાર્થી કદાચ એમ. એ. ની ઉચ્ચ- 
તમ ભૂમિકાએ ન પહોંચે તથાપિ તેણુ જે સ્થિતિમાં આદર્શને - 
હેદ્યમાં સ્થાપ્યો અને પછી એ આદર્શને હુ'મેશાં પોતાની સમક્ષ રાખી 
પ્રયત્ન સેવ્યા તે જિત્તાસુ વિધાથી જે સ્થિતિમાં હતો તે સ્થિતિ કરતાં 
તો ઘણી ઉંચી સ્થિતિએ પહોંચ્યો. એટલે કે ક. 7. તો ઉચ્ચ 
'આદરશ રાખતાં કદાચ ]/. 7. ન થયો તો પણુ કે. 2. તો યઇ 
શકમો, એનું કારણુ એમ જણાય છે કે એમના આદર્શ તરકફતી ભક્તિ 
જ તં૦૫૦૫૦1 છે. 


ને પોતે જ સેવેલા-પોતેજ ક્રિયામાં મૂકો સિદ્ધ કરેલા સામાન 
યિકતો આદર્શ આપણે માટે યોગ્ય છે એમ શ્રી મહાવીરે નણીને જ 
આપણુને સામાયિક ક્રિયાનો ઉપદેશ કર્યા છે. 


જે માણુસનો આદર્શ પૈસા છે તે માણુસ પોતાને દેશ, પોતાના 
' ઘરબાર, પોતાના સગાવ્હાલાં, પોતાના મિત્રો અને પોતાના કુટુંબને 
'પણુ મૂકી યુરોપ, આક્રિકા નથી જતા ? જય છે, કારણુ કે તેતો 


ની 


આદર્શ પૈસા છે. અને આપણે સારી રીતે જાણીએ છીએ કે એવો 
આદર્શ રાખી કેટલાએક મતુષ્ય પોતાના ધારેલા આદશે પહોંચ્યા છે. 
એટલું જ નહિ પણુ કેટલાએક તો તેથી પણુ આગળ વધેલા 
નેવામાં આવે છે. 

આદશ ચૂસ્ત -પોતાના આદર્શથી પણુ વિશેષ ઉચ્ચતર ભૂમિકાએ 
પહોંચેલાના પણુ થોડાએક દષ્ાંતા આપણી સમક્ષ મોજૂદ છે. હા, 
કેટલાએક આદર્શને ન પણુ પહોંચે તથાપિ'તેમના પુરૃષાર્યથી જેટલે। 
લાભાંતરાય કપાય તેટલે! લાભ તો તેઓ પ્રાપ્ત કરે જ. તે જ પ્રમાણે 
શાસ્ત્રમાં જે વિધાન કહ્યું હોય તેને બરાબર સમજી તેના પર ભ્રક્તિન 
પૂર્વક પ્રવૃત્તિ કરી હે।ય તો. અનંતજ્ઞાનના ધણા ધણા અંશે પ્રામ 
કરતાં કરતાં કોઇ કાળે આપણે પણુ શ્રીમહાવીર સ્વામીએ કરેલાં 
સામાયિકના પર્‌મદાનરૂપ આદર્શને પહોંચી શકીએ. 


પ્રભુશ્રી મહાવીરે ન્યારે સામાયિકનો વિનિમય-દાન કરવા 
માંડયું ત્યારે ખે પ્રકારના અધિકારીએ જેવામાં આવ્યા. પોતાની 
ઉચ્ચતમ સ્થિતિએ પહોંચાડવા જ્યારે પોતાના સામાયિકનું વર્ણન 
કેરવા માંડયું, ત્યારે કેટલાક મહાપુર્ષાોએ અને દેવીઓએ જેવું સામા- 
' યિક ઉપદેશ્યું તેવું જ અંગીકાર કર્યું. જેણુ તે અંગીકાર કર્યું તેઆએ 
સાધુ અને સાધ્વીપણુની દીક્ષા મ્રઠણુ કરી સામાયિકતે આચારમાં 
મૂકવા, સર્વથા પ્રયત્ન કરવા માંડયે।. 


વળી કેટલાએક પુરૃષો અને ઓઓગ ઇચ્છા યોગથી તો સામા- 
યિકને સંપૂ્ણુ અંગીકાર કરી, પરતુ ગૃહસ્થપણાને લધ્નતે સામર્થ્ય 
યોગ વડે ધત્વર એટલે અમુક કાળ સુધી તેવું જ સામાયિક આચરવાને 
નિયમ કર્યો. આ પાછળના મુમુક્ષુ પ્રભુના શાસનમાં શ્રાવક અને 
શ્રાવિકા ગણાયા, આમ સામાયિકની ક્રિયા કરનાર એટલે સાધુ, સાધ્વી, 
શ્રાવક, શ્રાવિકા એ ચારે પ્રકારના મનુષ્યનો સમાજ તે પ્રભુનું તીર્થ 
ગણાયું અને પ્રશુ તીર્થકર કહેવાયા. એટલા માટે જે મનુષ્યે પ્રભુના 


૪ર 


ઉપદેશેલા સામાયિકને-પછી તે સામાયિક સર્વયા હો કે દેશથી હો- 
તેને આચારમાં ન મૂકતો હોય તો તેતે જેન સમાજમાં ગણુવો કકે 
કેમ એ વિચારવા જેવું છે, અલખત્ત | તેમાં પ્રીતિ રાખતો હોય તો 
અનુમાદક તે! ખરે ! 

ધણાએક મનુષ્યો મહાપુરૃષતી આજ્ઞાને માથે ચઢાવે છે, તેમનું 
કહેબું જ સાચુ' માને છે, ૫૨'તુ મસ્તકે ચઢાવ્યા પછી તે આગ્ઞાને 
હદયમાં ઉતારતા નથી-તેએ આચારમાં મૂકી શકેતા નથી, માટે 
આપણે એ આગ્તાતું ફળ હાલ બરોબર ન્નેવા પામતા નથી. આપણે 
આ પ્રમાણે પ્રાણિધિ નકી કરી-આદશ નકી કરી સામાયિક નામની 
મરદૃત્તિમાં પ્રવેશ કરવો જેઈ એ. 

સઃમાયિડતું સ્થાનઃ-શ્રાવફોના સામાયિક ત્રતનું સ્થાન બાર 
વ્રતમાં નવમે વતે છે, અને એ શ્રાવકોનાં-ત્રાવિકાએાનાં બાર તરતરૂપ 
વૃક્ષનું મૂળ સમ્યક્‌ દર્શન છે. આ ઉપરથી એ બાર ત્રતોતે સમ્યફૂત્વ 
મૂળ બાર ત્રત આપણા શ્વાસનમાં ગણુવામાં આવ્યાં છે. મોક્ષને-આ- . 
(મસ્વાત'ત્યનો-આત્મ સ્વશાજતોા [૩૦16૦૮૬ ₹૯૯૦ઉૈ૦॥1, &્રાતૈ 
0૯16 11061400 કે ડ૯ા:-૦૦0૪૦1૧૧1૧૦1૪ નો. ઉપાય «જેન 
શાસ્રમાં સમ્યગૂદશ નપૂર્જકક સમ્યગ્જ્ઞાન અતે સમ્યગદર્શનસાનપૂર્વક 
સમ્યકૂ ચારિત્ર છે માટે જ કહું છે કે-- 


સસ્યમ્દ્શોન કનનાર્ષ્રાળિ સોસમાર્યઃ। 

“ જડ ચૈતન્યતો-સત્યાસત્યનતે। તત્ત્વર્ઞાનનો નિશ્રય કરવો! તે 
સમ્યકૂસ્ાન છે, તેના ઉપર પૂણુ શ્રદ્ધા રાખવી તે સમ્યફ દર્શન છે, 
આ ખન્તે વસ્તુતત્ત્વતે વસ્તુતત્તરૂપે જાણુવા અને સદ્્દવા-૬૯ નિશ્ચય 
કરવા રૂપે છે, પછી જ્ઞાનથી જેવું જાણ્યું અને દર્શનથી જેવો નિશ્ચય 
કર્યો તે પ્રમાણું વર્તનમાં મૂકી તેના અનુભવ ફરવે તે સમ્યફે ચાસિત્ર 
છે, આ સમ્યફસ્તાન અને સમ્યફદર્શતવિના ચારિત્ર હોઇ શકે નહિ. ” 





૧ શ્રી વિજચકેસરસૂરીજ. 


દઢ 


કહ્યુ છે કે-*' ત્રસ સ્થાવરની કરૂણાકીની જીવ ન એક વિરાધ્યો, 
ત્રિનકાલ સામાયિક કરતાં તોય ન કારજ સાધ્યું-સમક્તિ નવી લ ડં રે 
તેણે રાન્યો સસાર. ” 


સમકિત તે શું? વ્યવહાર સમકિત તે શું અતે નિશ્રય સમકિત 
તે શું તે સમજવા આપણે હવે પ્રયત્ન કરીએ, સમ્યરેતવ પ્રાપ્ત થયા 
વિના હાલ જે સ્થિતિમાં આપણે છીએ તેને મિથ્યાત્વ કહે છે. જગ- 
તના તમામ મહાત્માએ આ સચિથ્યાત્વતે દૂર્‌ કરવા અને સમ્યકત્વને 
પ્રાપ્ત કરવા બળપૂર્વક ઉપદેશ આપે છે. આ સંસારનું-આ બંધનનું-આ 
દુઃખના સાગરતનું આ જ્ઞાનના અંધકારનું આ સહરાના રેણુ જેવી "ખરતર 
અટવીનું કાર્‌ણુ કોઇ હેય તો મહાત બુદ્ધ કહે છે કે તે માર છે, 

મહમદ પેગમ્બર કહે છે કે તે જેતાન છે; 

મહાત્મા મોઝીઝ કહે છે કે તે 201 છે, 

શ્રીમદ્‌ શ'કરાચાર્ય કહે છે કે તે માયા છે, 

ત્રરષિમુનિએ કહે છે કે મોહુ છે. 

મહાત્મા ક્રાદ્સ્ટ કહે છે કરે ૩ૉ૩-પાપ છેન 

શ્રી પરમાત્મા મહાવીર સ્વામી કહે છે કે તે શિશ્યાત્વ છે. 


અને એ મિથ્યાત્વ તે એ જ કે આ દેહતે-આ દેઠાધીનને-આ 
કર્મતે કે કર્મના પરિણામને “હું' માનવે। તે છે. દેહાધ્યાસ ટળતાં-કર્મા- 
ધ્યાસ છૂટતાં જે સ્વરૂપ આપણું પ્રગટે છે તે સમ્યફત્વ છે. જેન- 
શ્ાસ્રમાં એ મિથ્યાત્વને બહિરાત્મભ્રાવ પણુ ગણુવામાં આવ્યો છે, 
શ્રીમદ આનતંદધનજી કહે છે કે:-- 


આ સ'સારમાં મોટામાં મોટું કોઇ જે પાપ હોય તો તે 
બહિત્રામ એટલે કાયાદિકને હું માનવો તે છે. તેએ શ્રી કહે છે કેઃ- 
“ આતમ ખુહે હો કાયાદિકે પ્રશ્નો, બહિરાતમ અઘરૂપ 7 

મોટામાં મોટું કોઇપષુ પાપ હેય તો શરીરાદિનિ હું માનવે 
એમ આનંદઘનજી કહે છે. જેન શાસ્રમાં પણુ આ વાત ઠામ ઠામ 


૪ 


મતુષ્યતે આત્મન્નગૃતિ આપવા કહેવામાં આવી છે, શરીરને 
હું માતીતે મતુષ્યની ઉત્તમોત્તમ યોનિમાં આબ્યો ૪તાં-ચઢયો છતાં 
મતુષ્ય પોતાને-કાળ-મનુષ્ય પોતાનો અવતાર-અરે ! દેવને પણુ 
દુર્લભ, પણુ તમોને અને મને મળેલો હોવાથી સુલભ એવો ઉત્તમો- 
ત્તમ માનવાવતાર એ કેવી રીતે આપણે ગુમાવી નાંખીએ છીએ એના 
ઉપર જરા નજર ફેરવી જઇએ. 

ત્યાર પછી શ્રોતૃમ'ડળમાંના એક શ્રોતાને વકતા પૂછે છે કે 
તમારં નામ શું! તેએ કહે છે કે મારૂં નામ કુલચ'દ. વક્તા કહે છે 
કે હુંતો તમારૂં નામ પૃષ્ઠ છું ? જુલચ'દ એ તો! શરીરતું નામ, તમે કહું. 
કુલચ'દ એ તો તમારા શરીરતું આ ૪૫ વર્ષનું નામ છે, પણુ તમે 
તો ૪૫ વર્ષના પૂર્વે તેમજ હાંક અને હવે પછી પણુ કુલચ'દ જેવા 
શરીરના સાક્ષી રૂપે છે. તો એ સાક્ષીનું નામ શું ? 


ધારો કે કુલચ'દરૂપી શરીરમાં જે આત્મા સાક્ષી રૂપે રલો છે 
તેતું નામ સંર છે. તમે પોતાને જુલચ'દ માતી એટલે શરીરાદિને 
હું માની-કે વક્તા લાલનરૂપ શરીરાદિને હું માતી જેટલી ક્યા કરે એ 
ખધી ક્રિયા મિથ્યાત્વમાંથી-બહિરાત્મભાવમાંથીનવિર્પયાસમાંથી કે 
મોહથી ઉત્પન્ન થયેલી હોવાને લીધે મિથ્યાત્વરૂપ છે. થ્રીઆનંદધન- 
જીના શબ્દમાં કહીએ તો મહા પાપર્‌પ છે અને અધેોર સસારતનું 
કાર્ષ્યુ છે. 

મનુષ્ય જેને દું માતે છે, દાખલા તરીકે શરીરને હું માતે છે 

તો તેતી સધળી પ્રશૃત્તિઓ વિશેષે કરીને શ્રીરતે માટે થાય છે. 
શરીરમાં રહૅનાર જેમ કે કુલચ'દમા રહેનાર સવર અને લાલનમાં 
રહેનાર પ્રશાસન તેને માટે થતી નથી. આ ઉપર થોડે દિગદર્શન 
કરાવવું જરૂરનું છે.” 

આપણે કદી ગયા કે સધળી યોનિઓમાં-જવરાશિમાં મનુષ્ય 
ઉત્તમ છે તથાપિ આપણા સતુષ્યમાંનાં મોટા ભાગનો કાળ કેવી 
પ્રશૃત્તિમાં વજ્મો જાય છે તે જેધએ. 


હ્પ 


[વળી દેતે હું માનવાથી મનુષ્યમાં રહેલાં કેટલાંએક અગમ્ય . 
અતે કેટલાંએક ગમ્ય સામથ્યૌતી પણુ તેને ખબર પડતી નથી પરતુ 
જ્યારે દેહમાં રહેનાર કેણુ છે તેની શોધમાં વળે ત્યારે તેમાં રહેલા 
અખૂટ ખળનાની તેને માહિતી મળે છે. સામાયિક એ અખૂટ ખજાતોા' 
ખોલવાની ચાવી છે. 


હવે એ દેડરૂપ ધરમાં રહેનાર-એ ફૂલચ દરૂપ ધરમાં રહેનાર-એ 
લાલનર્‌પ ધરમાં રહેનાર આત્મા જેતે આપણે સમજવા ખાતર અહીં 
લવર અને અહીં પ્રજા કહીશું તે ભણી વિચાર કરીએ, અને 
એમ કરવા થકી આપણે કેવાં કેવાં સુખનાં અંખાર પ૨ ચઢી શકીએ 
છીએ એ આપણે નેઇએ. શ્રીમદ આન'દધનજી કહે છે કે મતુષ્ય 
પણુ ઉત્તમમાં ઉતમ હોવા ૭તાં પણુ શરીરને હું માતે તો તેતો 
જન્મ પાપરૂપ છે, અને શરીરમાં રહેલા સાક્ષી આત્માને હેદ્યસ્થ 
કરી વતે" તો-ધર્માદિ અતુષ્ઠાન કરે તે! તેનામાં રહેલો આત્મા જ 
પોતાના પરમાત્માપણાને પ્રગટ કરી શ્રક્રે, તેઓ કહે છે કે- 

“ કાયાદિકનો હે! સાક્ષીધર કલ્લો અંતરાતમર્‌પ.” 


શ્રીમદ્‌ આનંદધનજીના આ સુત્રરૂપ વાકય ઉપર મનન કરીએ 
તા આપણું સ્વરૂપ આપણુને કક પ્રત્યક્ષ થશે. તેએ કહે છે કે તું 
શરીરાદિ નથી અર્થાત્‌ તું કાયા નથી, તું મન નથી, તું અઠ કાર નથી, 
કાયાદિના સગાવહાલાં તે તું નથી. પુદ્ગ્લાદિક મિલ્કત હું નથી-એ સર્વનો 
તું સાક્ષી છે 000૦85 દરા છે. હુવે વિચાર કરો કે કોટેમાં કોઇ 
મનુષ્યતે હાજર કરવામાં આવે અને તે મનુષ્યે ક'ઈ ભૂડુ' કર્યું હોય કે 
ભલું કર્યું હોય તો તેતો સાક્ષી જણુતે। હેય, કે આપણી કોર્ટમાં 
શ્રીમહાવીર સ્વામી પ્રજુ ન્યાયાધીશ છે. જ્રાઇ કુલચદ એ પાંજરામાં 
ઉલા છે. અને ફુલચ'દમાં નિવાસ કરતો તેમનો આત્મારપી પ્રામાણિક 
સાક્ષી જેતે હાલ લર નામથી એળખીએ છીએ એ સાક્ષી શું 
એના ભલા લુ'ડા કામનો જેખમદાર છે ? ૦૬૩૦૫૩1010 છે ? પ્રામાણિક 


૪૬ 


સાક્ષી જેવું હોય તેવું ૫શમાત્મ રૂપં ન્યાયાધીશમા પાસે પ્રામાણિકપણે 
પ્રગટ કરે છે. ભલું કર્યુ હોય તો ભાઇ ફુલચ (તે ક્મ' પરિણામ પાસે ઇતામ 
અપાવે છે-]0301€0 0 !ઊ6 [૦2૦૯ બનાવે છે અતે બુરડું' કર્યું હોય 
તો એ કર્મ પરિણામે તેતે શ્ષિક્ના કરે છે. આમ શિક્ષા શાનનાર ક 
પાર્તિષિક પ્રાતત કરનાર જીલચ'દ છે, પણુ ફુલચ'દમાં શહેલે સબર ફ્પ 
આત્મા તો તેને। સાક્ષી છે, આટલે સુધી વિચાર કરતાં એટલે સવર માં 
સ્થિર થતાં એટલે આનંદ્ધનજના શખ્દમાં અંતરાત્મા ચતાં અર્થાત્‌ 
સમ્યકૃત્વી થતાં સંસારમાં આવતાં દુઃખ સુખથી આપણે પર થઇએ 
છીએ. આપણુને એમ લાગે છે કે સુખદુઃખાં એ ઓગ'તુક છે. અંને 
આપણે તો સુખદુઃખથી પર છીએ 


આટલું થયા પછી સંવરરૂપ આત્મા ફલચ'દ ઉપરથી રટિ 
ખે'ચી લઇ પરમાત્મા તરફ પોતાના અંતરચક્ષુથી દશષન કરવા 
ભાગ્યશાળી થાય છે. આતમા અને પરમાત્માનો સબંધ તે પારખે છે 
અને જેમ તે દેડાદિથી અલગ છે તેમ પરમાત્મા તરક નિહાળતાં 
જણી લે છે કે તેતો આત્મા કર્માદિથી પણુ અલગ છે માટે એ 
કર્માદ્યી અલગ થવાને પોતાના આત્મવીર્યતે અવલ'બી સામાયિકાદિ 
મ્રૃત્તિઓા કરતો રહે છે, તેમ તેમ પરમાત્મામાં પ્રગટ રહેલા અને 
પોતાનામાં ગુમ રહેલા સામર્થ્યો વચ્ચે માર્ગમાં આવતાં વિધ્તોને દૂર 
કેરી તે સામર્થ્યા પ્રાપ્ત કરતે! રહે છે. ત્રીમદ્ આન'દઘનજ કહે છે કે 


“ અતીન્દ્રીય ગુણુગણુમણિ આગરૂરે એમ પરમાતમ ભાવ ' 


આટલા માટે આત્મા અતે પરમાત્માની વચ્ચે રહેલાં વિધ્તોતે 
દૂર કરવા બીજ પ્રજૃત્તિ કલ્યા પછી ત્રીજું વિધ્રજય દેખાડે ઉ. 


સામાયિકર્‌ૂપી પ્રશૃત્તિતે ક્રિયામાં મૂકતાં કયાં કયાં વિધા આવે 
છે એ પણુ સામાવિકના વિધાનમાં ગણાવેલાં છે. સામાથિક સૂત્રમાં 
જણાવેલું છે કે બાર વિધા કાયાનાં, દશ વિધા વચનનાં અતે દશે 
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વિધ્વા મનનાં છે. આ વિધ્તો કે દોષોનો વિજય શરીરતે હું માનનારતે 
ધણો મુશ્કેલ છે. પરતુ અંતરાત્માને કે શરીરમાં રહેલ સાક્ષી આત્માને, 
શરીર અને વચનના દોષો તો શું પર'તુ મનના દશ્ષ દોષો ઉપર પણુ 
એ સામાયિકનો સાધક વિજમ મેળવે છે. 

જેર જેમ સાધક એ દોષો ઉપર વિજય મેળવતો જાય છે 
તેમ તેમ સામાયિકંના ફ્લરૂપ ગુણા-આત્મિકંગુણા પ્રગટ થતા જાય છે, 
એ તો આપણે જાણીએ છીએ કે બળ કરતાં કળ વાપરવાથી જલદી 
વિધવા ઉપર વિજય મેળવી ૨્રકાય છે. સામાવિકની ક્રિયા કરતાં એ 
ક્િયાતા જેમ જેમ આપણે અર્થ અતે પછી ભાવ પ્રાપ્ત કરતા 
જઇએ તેમ તેમ વિબો સહેજ દૂર થતાં જય છે. એ વિધ દૂર 
ચયાં કે ત્રીહરિભદ્રસરિ કહે છે કે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. સાધકને 
આ સિદ્ધિ પ્રગટ થઇ કે તુરત જ પોતાનામાં જે સામર્થ્યો પ્રગટ થયાં, 
તે સામર્થ્યા જગતના જવેને પ્રાત થાય એવી ભાવદશા ઉત્તમ જીવતે- 
ઉત્તમ સાધકતે પ્રગટ થાય છે. 


સવી સીવ ૧ શાલનરતી | એવી ભાવના સાધકમાં 
જાગે છે એટલે 811-તંલતાં૦કદધાંભા-એટલે જનતાના કલ્યાણુને માટે 
આત્મનનિવેદન કરે છે આ આત્મનિવેદનનું નામ જ વિનિમય કહે- 
વામાં આવેલ છે. 

શ્રી મહાવીરસ્વામીએ સામાયિકના સાધન વડે સિહ પ્રાતત કરી 
-વિનિમય કરતાં કહ્યુ' છે કે આત્તસમ જરસિ । સર્વ છવોને 
મારા સમાન બનાવું. ઉ'ચામાં ઉંચી સ્થિતિ જે મનુષ્ય પ્રાતત કરી 
શકે તે મે કરી છે, તેવી જ સ્થિતિ જનતામાં છું પ્રગઢાવું. 


આવી રીતે જેમ જેમ સામાયિકના સાધકતે લાભ દેખાતો 
જશે તેમ તેમ સામાયથિકનું રહસ્ય વિશેષ વિરોષ માલુમ પડતું રહેશે. 
તેના ભરકતમાં પ્રેમ જાગૃત થશે? અને આદશ' ઉપર પ્રેમ કે શક્તિ 
શમાં એટલે સાષકમાં ઉત્તરોત્તર અધિક અધિક ઉત્સાહ અને ખળ 
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વધશે, તયાપિ સામાયિકમાં આવતાં વિધ્રોને દૂર કરવાને કઈકેઃ 
થોડુંક કહેવાતી ઇચ્છા યાય છે. અનેતે એ કે વિધ્રો «યારે આપણા 
માર્ગમાં અડચણુ કરતાં હેય તો આપણે એ બત્રીસ વિધોને જર 
ખાજુપર રાખી આપણું આપણા આદશૌને વધારે સમજવાતી કે।શીશં 
કરવી અતે એ સમજતાં એવાં 11101110105 પ્રતિભાઓથી રહસ્ય 
પ્રગટ થશે એટલે એવું બળ આવશે કે આપણે વિધ્રોતો સહેલાઇથી 
જયે કરી શકીશું. 


ઉપસંહારઃ--આ વ્યાખ્યાનનો ઉપસંહાર કરતાં કહેવું જઇએ 
કૃ આપણા અવુષ્ઠાનમાં શ્રીહરિભ%્રસરીએ કહેલાં પાંચે પ્રકારોને 
એટલે કે પ્રેણિધિ અથવા હેતુ કે સાધ્યતે નકી કરવો, તે પછી 
પ્રશત્તિ એટલે સાધનો એટલે કે સામાયિકમાં આવતાં સત્રોમાં રહેલાં 
રઠુસ્યો જાણી તેને ક્રિયામાં મૂકવાં, ત્યાર પછી આવતાં વિધોતેો 
જય કરવો અને સિહ્દિ પ્રાપ્ત થયા પછી જનતાના કલ્યાણુને માટે 
તેતો વિનિમય કરવો એ ધામિ ક અનુષ્ઠાનતી પદ્દતિ છે-5તાંટ1 100 
પહ્દતિ છે, વિસ્રાનિક પદ્દતિ છે. આવતી કાલના ભાષણુમાં સામા- 
યિકમાં આવતાં મ્ત્યેક સત્રેમાં શા શ્વા સામર્થ્યો ભરેલાં છે તે 
સંખંધી વિવેચન કરશું. 


વ્યાખ્યાન બીજી' તા, ૧૫-૭-૨૭ 
આત્મપ્રિય સુશીલ બ્હેતો, અને સુજ્ઞ બાંધવો, 


પેચાવયવ અવુષ્ઠાનમાં એટલે પ્રણિધિ, પ્રશૃત્તિ, વિબજય, સિદ્ધિ 
અતે વિનિમયમાં પ્રશૃત્તિ અને વિથ્નજ્ય એ મુખ્ય છે તથાપિ 
પ્રવૃત્તિમાં જે બળ વાપરવું જેઇએ તેટલું ખળ વિધ્ન દૂર કરવામાં 
જરેરતું નથી, કારણુ કે શુભ કે મંગળ પ્રભ્ૃત્તિઓમાં ધણું કરીને 
વિધા શુભ પ્રબૃત્તિના પ્રભાવથી ધણું ભાગે દૂર યઇ ”નય છે. એવું 
છતાં વિધ્નજય એટલે ખત્રીસ દોષો સામાથિક કરતાં અનિચ્છાએ 
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પણુ થઈ જાય છે. અતે તેમાં પણુ કાયાના બાર દોષો વચનના દશ 
રાષો ભાગ્યશાળી સાધકો દૂર કરી શકે છે તથાપિ તેઓનાથી પણુ 
સનના દશ દેષેોતે દર્‌ કરવા અશકય નથી, પણુ દુઃશકય છે 101 
1110551110, પદ 1110૫008 તથાપિ એ મનના દોષો 
આવી જવાનાં કારણુને જે દૂર રાખવામાં આવે તો, એ દોષોને 
જય શૃક્રય છે-[2£૦021૦ છે, હવે એ કારણો કયા છે, અને તે કેમ 
દૂર રાખી શકાય એ વિષય ઉપર ક'૪ક વિચાર કરીએ. 


જે ક્રિયા કે જે અતુષ્ઠાન કરવામાં આવે તેમાં પણુ જે ધામિક 
વિધાન સેવવામાં આવે તેતું ફળ આત્મવિકાસ વિતા ખીજીુ ન 
હોય. આત્મવિકાસ એ યોગ્ય અર્થ કામનો વિરેધો નથી, પરતુ 
આત્મવિકાસ થતાં એવાં પુણ્યો બંધાય છે કે જેનું ફેળ પણુ પુષ્ય 
કરવામાં વિશેષ ઉપયોગમાં આવે છે. એતે શ્ાસ્માં પુષ્યાનુબંધી 
પુણ્ય ગણુવામાં આવ્યું છે. આટલી પ્રસ્‍તાવના કરી હુવે એ દેષે 
આવી જવાનાં કારણોને જણાવીએ અને તે આ પ્રકારે છે- 


૧, અવિધિદેોષ. 

૨. અતિપ્રશૃત્તિ ( ન્યૂનપ્રભ્ત્તિ ) 

$. દગ્વદોષ 

જ. શત્યદ્દોષ, 

જે વિધિ શ્રાઅમાં કહેલી છે તે વિધિ સમજ, તે જ પ્રકારે 
ક્રિયા કરવામાં આવે તો માનસિક દોષો આવવાને! સ'ભવ નથી, 
અર્થાત્‌ ધામિક અનુષ્ટાન વિધિપૂર્જક કરવાં નેઇએ. 


ખીજુ' ધામિ'ક અનુદાન કરતાં ધામિક પ્રભ્ત્તિ શરમમાં લખ્યાથી 

અધિક પણુ ન કરવી જેઇએ તેમજ ન્યૂન પણુ ન કરવી ન્નેઇએ. 

રોટલી ચાર મિનિટમાં પાકતી હોય, તેને છ મિનિટ સુધી રાખવામાં 

આવે તો તે કેટલીક બળી જય, અને બે મિનિટ રાખવામાં આવે 

તા તે કેટલીક કાચી રહી જય, તેમ ધામિંક ક્રિયા કરતી વખતે 
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અતિ પ્રવૃત્તિ કે ન્યૂન પ્રજશૃત્તિના દોષ ટાળીને યયાર્ચ પજત્તિ કરવી 
નેઇએ. દાખલા તરીકે સામાયિક કે પ્રતિકમણુ ૪૮) મિનિટેજ પુરૂં 
થવું જોઈ એ, અતે તેનું નામ જ યથાથ પ્રવૃત્તિ છે. 


ત્રીજો દોષ ૬ગ્ધ દોષ છે. દગ્ધ એટલે બળેલું એટલે કે સામાયિક 
કરતાં ઇહેલેક કે પરલેકના સાંસારિક વિષયોની વાંચ્ઠના કરવી નહે. 
કરી હેય તો માનસિકે દોષ લાગે છે એટલું જ નહિ પરતુ ધાર્સિ'ક 
ક્રિયાનું ફળ જે પૂણુ આત્મવિકાસ કે મોક્ષ છે તે ફળ પ્રાપ્ત થતું 
નથી, માટે ધાર્મિક ક્રિયાથી આત્માતી શક્તિઓ જેધી ખીલે એ જ 
કૂલતી ઇચ્છા રાખી ધામિક ક્રિયાએ કરવી કે જેથી યોગ્ય સુખાના 
આધ વિના પણુ આત્મવિકાસ થયાં કરે. 


ચોથા દોષ ગરૂન્યદ્દેષ છે, અને આ દોષ ધાર્મિક અનુષ્રાન 
કરનારા આપણા ભાઇએ અને ખ્હેતાોમાં થોડે અંશે દેખાતો નથી. 
એ દોષનું ધણે ભાગે સામ્રાન્ય હોવાથી ધારેલું ફળ સત્વર સાધકને 
મળતું જેવામાં આવતું નથી. શન્યદોષ એટલે ઉપયોગ વિના ધામિક 
ક્રિયા કરવી તે જિનમ'દિરમાં જે જે સ્તવનો ગવાય છે-સામાયિકમાં 
૧ પ્રતિક્રમણુમાં કે ગુરુવ'દનમાં જે જે સુત્રો બોલાય છે, કાઉસગ્ગમાં 
જે મશ્રોનું ધ્ધાન કરવામાં આવે છે, એ ક્રિયાઓમાં ધણે ભાગે 
અર્થ નહિ સમજવાની ખેદરકારી નનેવામાં આવે છે, અને કેટલીક 
વખતે અર્થ પણુ સમજતા હૉય છતાં તેમાં ઉપયોગ હોતો નથી. 
દાખલા તરીક્રે મ'દિર્માં ભગવાન પાસે સ્તવન ગાતાં પ્રભુતી સામે 
લાંબા હાથ કરી એમ કહેવું કે “ પચમી તપ તમે કરે રે પ્રાણી ' 
આ પ્રમાણે ગાનાર ભોળે ભાવે ઉપયોગ નહિ હોવાથી મોટી ભૂલ 
કરે છે, માટે શન્યદોષ ટાળી ઉપયોગપૂર્વક સમજીને-ન્તાનપૂર્વ'ક 
સમજને એ ક્રિયા કરવામાં આવે તો. વક્તાતી ખાતરી છે કે મનના 
દશ દોષો તો તેમને લાગતા નથી એટલું જ નહિ પણુ સામાયિકાદિ 
ક્રિયાનું ઉત્તમોત્તમ ફેળ સાધકના તરકે સત્વર દોડવું આવતું સાધકને 


પૃ 


જણાય છે, માટે-અવિધિ દોષ, અતિપ્રશૃત્તિ કે ( ન્યૂન પ્રજત્તિ ) દોષ, 
દગ્ધદ્દોષ કે શન્યદ્રોષ ટાળી વિધિપૂર્વસર પ્રરૃત્તિ-યયથાર્ય પ્રજૃત્તિ- 
આત્મવિકાસ ભણી પ્રજત્તિ અને ઉપયોગપૂર્વક પ્રભત્તિ કરવી જેઇએ. 


' ધાશિક અનુજનના પૉચ પ્રકાર ? 


વળી અન્ય પ્રકારે ધાર્ચિક અનુકાનોા શ્ાસ્રમાં પાંચ પ્રકારે 
ગણુવેલાં છે એટલે કે:-- 


૧ વિષાતુછ્ટાન, 
૨ ગરલાનુક્ઠાન, 
૩ ભ્મન્યોાન્યાનુછ્ઠાન, 
જ તદ્હેતુ-અતુદટાન, 
પ અમૃતનઅનુકાન, 


આ પાંચે અનુષ્ઠાન શ્રેય છે, વિષાતુષ્ટઠાન અને ગરલાનુછ્ઠાન એ 
ખે હેય છે. અન્યોાન્યાનુષ્ઠાન ક'૪ક હેય અને ફ'કિ ઉપાદેય છે. અને 
તદ્હેતુ તયા અમૃત બન્ને પૂર્ણ રીતિએ ઉપાદેય છે. વિષાનુષ્ઠાન 
એટલે ઇહુલોકના મંસારી પદાર્થાતી વાંચ્છા, ગરલાનુછાન એટલે 
ષર્મક્રિયા કરી પરલેોકના એટલે સ્વર્ગાદિતી તૃષ્ણા રાખવી તે. આ 
ખન્ને ત્યાન્યૅ છે, અન્યોન્યાનુછઠાન જે કેક ત્યાજ્ય અને ક'૪ક મ્રાલા 
છે તે ઉપ૨ વિચાર કરવાતી અગત્યતા જણાય છે. અન્યોન્યાતુછ્ઠાન 
એટલે દેખાદેખીથી ધામિર્ષકે ક્રિયા કરવી તે. કેટલાએકોની એવી લાગણી 
હોય છે કે આપણે અસુક માર્મિક ક્રિયા નહિ કરીએ તો લેકમાં 
ખોટું દેખાશે, અતે કરશું તો આપણી આબર્‌ વધશે. આવી ભાવનાથી 
જે ફળ અનુષાન કરનારને મળે છે, તે પ્રગટ છે એટલે કે દેખાદેખીથી 
અનુષ્ઠાન કરનારતી નિંદા થતી નથી એટલું જ નહિ પણુ અનુદાન 
કરનારાઓમાં તેતી આબરૂ વધે છે, તથાપિ તેમતી ક્યાનાં ફળતી 
સમાસ્તિ અહીંઆ જ છે. જેવી ભાવના છે તેવું જ ફળ થાય છે. માટે 
અન્યોન્યાનુકાન ન કરવું એમ વકતાનું કહેવું નથી પષુ કરવું એમ 


પ્રે 


કહેવું છે, તયાપિ અન્યોન્યાનુષ્ઠાન કરતાં આત્મવિકાસની ભાવનાથી 
ધાર્મિક ક્રિયા કેરવી તે વધારે ઉત્તમ છે. તદ્હેતુ અનુષ્ઠાન તેને કહેવામાં 
આવે છે કે જે પર્મ' ક્યાનું ફળ પરોક્ષ રીતેએ-1તી1૦૦૬ રીતિએ 
ત્ર્મક્રિયા કરનારતે આપે છે અર્યાત્‌ સાધકોને એવાં સરળ અને 
ઉપયોગી સાધને! કે સગવડતા મળે છે કે જેથી પુણ્યાનુબંધી પુણ્ય 
બંધાઈ, સાધકને અમૃત ક્રિયામાં ન્નેડૅ છે. 


અમૃતાનુષ્ઠાન તે છે કે જેનું ફળ અમૃત અથવા આત્માનો 
પૂર્ણ વિકાસ-મોક્ષ-મઠાઆનંદ વગેરે છે, 


આ પ્રકારે તદ્હેતુ કે અમૃતાનુષ્ઠાન કરનારને માનસિક દોવા 
લાગતા નથી. એટલું જ નહિ પરતુ આત્મિક ચુણુ તેમના મનમાં પણુ 
રમી રહેતા નેવામાં આવે છે. મનુષ્ય જેવા ઉત્તમ દેહમાં રહી દેવોને 
પણુ નમાવનાર પુણીયા શ્રાવકો કે તીર્થકર ગોત્ર બાંધનાર શ્રી મહાવીરે 
તદ્હેતુ અતે અમૃત અનુષ્ઠાન કરી આત્મવિકાસ કર્યો હતો. આપણે 
તેમતે પગલે ચાલવાથી તેવું જ કરીશું. 


( સામાચિકની પ્રવૃત્તિ ' 


આપણે ઉપર કહી ગયા કે વિધ્નજય કરતાં પણુ પ્રવૃત્તિમાં 
વિશેષ બળ ખરચાવું જેઇએ. કેમકે પુનાતી હવા શરીરને અનુકૂળ 
માલમ પડયા પછી પુના જનારતે રસ્તામાં જે પવતો વિધ્નરૂપે 
વચ્ચમાં આવેલા હોય તેને પણુ ફ્રેડી તોડી હવાતો જિજ્ઞાસુ પુના 
પહોંચે છે. એ જ પ્રકારે આપણી પ્રવૃત્તિ નકી કરવી ન્નેઇએ. આપણી 
સામાયિકતી પ્રજૃત્તિમાં ત્રી નવકાર્સ'ત્ર, પ્રથમ મગલતે માટે ગણુ- 
વામાં આવે છે, ત્યાર પછી ગુર્‌સ્થાપનાને માટે પ'ચિદિય નામનું 
સૃત્ર ગણુવામાં આવે છે, પછી ગુરુવ'દનને માટે પચિ'દ્યિમાં ગુરુના 
ગુણની ભાવના કર્યા પછી પઈશ્છામિ ખમાસસણે નામતેો પ્રષિ- 
પાતમ'ત્ર ગણુવામાં આવે છે ત્યાર પછી કયાં ક્યાં સૂત્રો ગષુવાનાં 
છે એ આગળ ઉપર કહેવામાં આવશે. હાલ તુર્ત તો પ્રથમ જે 


પ૩ 


નવકાર મ'ત્ર ગણુવામાં આવે છે તેના શુદ્ધ ઉચ્ચાર, અર્થ અને 
હેતુ એ કહેવાર્મા આવશે, 


પ'ચ પરમેષિતે કે કેઇને પણુ નમન કરવામાં સાંધકતે હેતુ 
એ હોય છે કે નમનીય આદર્શમાં જે ગુણો પ્રગટ છે તેવા જ ગણુ 
પોતામાં અપ્રગટ છે તે અપ્રગટ ગુણો ભાવસહિત વિધિ પ્રમાણે નમન 
કૅરૃતાં પ્રગટ થાય. અમેરિકાના અધ્યાત્મી મહાત્મા એમર્સન 
મનુષ્યની નમન પ્રવૃત્તિને બહુ જ સુંદર્‌ રીતે ધટાવે છે. 


ઇતિહાસ નામના નિબંધમાં તેએ લખે છે કે શ્રીમાન પુરુષોને 
મનુષ્યો શા માટે માન આપે છે ? શ્રીમાનમાં ત્રણુ શક્તિઓ પ્રગટ 
હોય છે, અને તે એ કે સ્વત'ત્રતા-(૯તંબ1 (110૦૬૬૪); શોભા- 
ટુ8૦0 અને સામર્થ્ય-[૩૦07€1. આપણુને એમ જણાય છે કે મનુષ્ય 
મનુષ્યને નમે છે; પરતુ આંતરિક દટ્ટિએ નેતાં મનુષ્યનો આત્મા 
પોતામાં રહેલા અપ્રગટ ગુણુતે પ્રગટાવવા, પ્રગટ થયેલા ગુણ્‌ાવાળા 
આત્માને નમન કરતે હેય છે, 


પ'ચ પરમેછિ એટલે પરમ-ઉત્કૃજ્ુ સ્થાને વિરાજત આત્માને 
નમન કરતાં.આપણા આત્મા તેઓના જેવા જ ગુણને પ્રગટ કરી 
આત્મવિકાસની ટોચે પહોંચવાની ભાવના રાખે છે. વળો નવકાર 
મ'ત્રના ઉરચારથી-પઠનથી અતે ભાવનાથી સર્વ દુઃખાની નિજત્તિ 
થાય છે-સર્વ પ્રકારનાં સુખોની પ્રાપ્તિ થઈ છેવટે પરમસુખ કે 
અવ્યાબાધ સુખ કે અતંતઆનંદ પ્રાપ્ત ચાય છે. 


સય્યપાવવ્મળાસળો એનો અર્ચ જ એ છે ૩ સર્વ દુઃખનાં 
કારણુરૂપ પાપનો સર્વથા નાશ થવો તે અતે કારણુનો નાશ થયો 
એટલે કાર્યને! સહુજ નાશ થઇ જાય છે. સકલ દુઃખનું કારણુ પાપ 
છે, માટે પાપના નાશથી દુઃખતે પણુ સંપૂર્ણુ નાશ થાય છે. 
પળાસળા શબ્દમાં એક્લો નાશ જણાવ્યો નથી, પર'તુ પ્રવળાલ 


પ૪ 


પ્રકષે" નાશ્-સર્વયા નાશ્ષ જણાવેલો છે. છાણું બાળવામાં આવે ત્યારે 
તેની શખ થઇ જય છે. એ છાણુાનાો નાશ થયો કહેવાય; પરંતુ 
તેની શાખ પણુ ન્યારે ઉડી જય ત્યારે એ છાણાનેો પ્રથણાશ થયો 
કહેવાય; તેમ નવકારતે વ્ય'જન અર્થ , તદૂઉભય, અર્યાત્‌ શુદ્ધ ઉચ્ચાર, 
શુદ્ધ વિચાર (અર્થ) અને શુદ્ધ ભાવ એટલે કે ઉચ્ચાર અતે વિચારથી 
ઉત્પન્ન થતું તાન એ ત્રણે વિધિએ ગણુવામાં આવે તો સકલ પાપતે 
નાશ ચાય છે, અર્થાત્‌ સંપૂર્ણ દુઃખને સર્વથા નાશ થાય છે. એટલું જ 
નહિ પણુ સંમજાળ ૧ સવ્વેસિ-સર્વ પ્રકારનાં મંગલે અર્થાત્‌ 
પુણ્યો-અર્થાત્‌ સુખો પ્રાસ થઇ પણટમ છઇવર્‌ મરણં-૩૫[૩1:૦૫૩૦ 
વિાંતા/-િંછ1૦૩૬ 1011058-મનુષ્ય જન્મનું ઉત્તમોત્તમ 
સાધ્ય 5૫111011 1001૫11, પણુ નવકારના યથાર્થ પાલનથી પ્રાત 
થાય છે. એ જ સ્વરાજ્ય-એ જ આત્સસ્વરાન્ય કે મહાતમાં મહાન 
આન'દ છે. નવકારમાં પચ પરમેછિ એટલે પાંચ મહાન આત્મા-પાંચ 
આદર્શ આત્માઓનું સ્મર્‌ણુ નવકાર ગણુનાર આત્માએ કરવાનું છે. 


આત્મા અને પરમાત્માતો સંબંધ આપણે એટલા માટે જ જેવે। 
પડેરે, શરીરતે હું માનનાર પરમાત્માનું સ્મરણુ યથાર્થ કરી શ્રક્ે 
નહિ; પરતુ શરીરમાં રહેનાર અમર આત્મા અર્થાત્‌ સંર કે પ્રયાસ 
જે અંતરાત્મરૂપ છે તે જ પરમાત્માનું યથાર્થ સ્મરણુ કરી રકે. 
દાખલા તરીકે એક માણુસ પાસે એક પેસે છે અને ખીશ્નની પાસે 
એક કરોડ રૂપીઆ છે. આ બન્ને પેસાવાળા છે. કો૪ નિર્ધન નથી. 
ઝક વૈસાવાળા પણુ પેસાવાળા ગણાય અતે કરોડ રૂપીઆવાળા પણુ 
પૈસાવાળા ગણાય, તેમ એક આત્મા પણુ આત્મા ગણાય અને પર- 
માત્મા એ મહાન આત્મા ગણાય. માત્ર તફાવત ગુણોના વિસ્તારનો 
છે. સાધક અજ્ઞાન નથી, પણુ અદ્પત્ છે, સાધ્ય સર્વ છે. ડાન 
ઉભયમાં છે. આમ સાધક સાધ્યતો સબ'ધ સમજ નવકાર મહામ” 
ત્રમાં-ઉચ્ચારમાં-વિચારમાં-અને ભાવમાં પ્રવેશ કરવો જેઇએ. પણી 


પષ 


વખતે નવકારના પદને! ઉચ્ચાર સતુષ્ય કરતા નેવામાં આવે છે, 
અર્થ પણુ કેટલા જણુતા હોય છે, પર'તુ શખ્દ અને અર્થ ઉપ્રર 
વિચાર કર્યા વિના ભાવરૂપ પ્રકાશ ખઠાર આવતો નથી, અતે એ 
શાવરૃપ પ્રકાશ બહાર આવ્યા વિના મતુષ્યને યયાર્થ જ્ઞાન થતું નથી. 
શખ્દ એ ચકમક છે, અર્થ એ ફલક છે. અને જેમ ચકમક અને 
ફ્લકના અથડાવાથી તણુખારૂપે પ્રકાશ બહાર આવે છે, તેમ વ્યંજન 
એટલે શુદ્ધ શબ્દ, અત્ય એટલે શુદ્ધ અર્થ અને તદ્‌ઉભય એટલે 
વિચાર, એ ભેળાં થવાથી ભાવરૃપ પ્રકાશ પ્રગટે છે. સાધક આત્માને 
ખબર પડે છે કે જે પરમાત્માનું દું સ્મરણુ કરી રલ્યો છુ તેના 
પ્રગટ ચુણા જેવાજ મારામાં અપ્રગટ ગુણા છે, અતે સ્મરણુ કરતાં 
કરતાં દું પણુ તેવા ગુણે પ્રગટ કરી શકીશ. 


'વળી પ'ચપરમેષિમાંના છેલ્લાં ત્રણુ પદો એટલે કે નનો સોય: 

1, નમો ઝવઝ્ાચાળ, અતે નમો આચર્વચિાળં એ ત્રણુ 

પદના ભાવપૂર્વક ધ્યાનથી વવ્યપાવપ્પળાલખા-સર્વ દુ:ખને! સર્વથા 

નાશ ચાય છે. અને સમો અસ્ટિતા(ળં એના ભાવપૂર્વક સ્મરણુથી 

સર્વ પ્રકારનાં મગળ સુખો-કલ્યાણુકારક સુખા પ્રાપ્ત થાય છે, અતે 

તમો સિજ્નાળંનતા સ્મરણુથી પૃણું સૃખ્મ કે અવ્યાબાધ સુખ કે મહાન 
આનદ પ્રગટ થાય છે-- 


ગુરુ મહારાજને વધન કરતાં આપણે મલ્યય્ળ યયાતિ એમ 
કહીએ છીએ-આ ઉપવાક્યનેો (00185૦) નો હેતુ એ છે કે આખા 
શ્રીરમાં મસ્તક એ ઉત્તમ અંગ ગણાય છે માટે મસ્તક જેશું નમાવ્યું 
તેને સર્વસ્વ નમન કયું" એમ સમજવું અર્યાત્‌ નમન ફરનારે આત્મ- 
નિવેદન કરવું અતે આત્મનિવેદન કરી એવું સ્વીકાયું કે મારી સર્વ 
ધાર્સિક ક્યા-મારાં સર્વ ધાર્મિક અનતુકાતે આપની આતા પ્રમાણે 
' કરીશ, વળી ગુર મહારાજને વ'દત કરતાં એમ કહે છે કે જ્ાવષિ- 
શથ-ભઅધા આપણ-સરવ ખાદા વ્યવહારતે છોડીને-સર્વ પાપબ્યા- 


પદ 


પારના ત્યાગ કરીને મારી સર્વ શક્તિથી આપને વ'દન કરૂં હું. વળી 
ગુરુ મહારાજને વ'દન કરતાં એમ કહે છે કે ર્રજીસિ અમા રમખા 
થંફ્્‌િઝિ-હે ક્ષમાશ્રમણુ | હું આપને વદન કરવાને ઇચ્છું છું આપ 
ક્ષમાશ્રમણુ છે, ક્ષમા એ જ આપતે મુખ્ય વ્યાપાર છે તે દું 
પણુ આપને વદન કરી મારામાં ક્ષમા ગુણુનો વિકાસ કરવાને પ્રચ્છું 
છું, મારે મારી ક્ષમાના વિકાસ વિશેષ કરવો નથી; પર'તુ આપમાં 
જેટલી ક્ષમા વિકાસ પામી છે તેટલી જ ક્ષમા મારામાં વિકાસ પામે 
એવા ભાવથી હે ક્ષમાશ્રમણુ | ભગવન |! આપતે હું વ'દન કરૂ' ખું. 
આત્માને શુભ્ર બલતી પ્રાપ્તિ અશકય નથી એમ જેન શાસ્ત્ર કહે છે 
અને એ શુભ બળ પ્રાતત કરવામાં અન્ય પ્રશસ્ત નિમિત્ત તરીકે છે, 
આત્મા એ ઉપાદાન છે અને પચપરમેકિ એ નિમિત્ત છે-ગુરુ એ 
નિમિત્ત છે. શ્રી શ્રીપાલના રાસના પરિશીલનથી જણાય છે કે આત્મા 


આપકર્મો છે, પોતાનાં જ આત્મબળથી ૬૦૫]-10%૮૯ થી તે ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચસ્થિતિ પ્રાત કરી શકે છે. 


સામાચિકની ક્રિય એ રાજયોગ ક્રિયા છે. 

સામાયિક કરતાં કાઉસગ્ગ કરવામાં આવે છે. કાઉસગ્મ એટલે 
કાર્યોત્સર્ગ-સ્રજ ₹૦ 1680૯€-છેોડવું ઉત્સર્ગ એટલે સર્વયા છોડવું. 
કાર્યોત્સર્શ એટલે કાયા ભાવને-કર્મભાવતે છોડી આત્મભ્રાવમાં 
આવી પરમાત્મભાવમાં ધ્યાન ધરવું. કાઉસગ્મગની ક્રિયા કરવા પૂર્જે 
ઇશર્યાવહિ ગણવામાં આવે છે. ર્‌ર્ચાવર્િમાં દશ પ્રકારે થતી 
જવાની વિરાધનાની ક્ષમા યાચી સર્વ જીવોના આત્મા સાથે પોતાના 
આત્માતે સમભાવે રાખે છે, અને વિરાધના કરતાં જે પાપ થયું 
હોય તે પાપ ધોઇ નાંખવાને કાઉસગ્ગ કરે છે. ટસ્સ ઝશરીયી એમ 
જણાવે છે કે સર્વ પાપની નિર્ધાતનાને અથે હું કાર્યોત્સ્ગ રૂપ 
જ્યાન કરીશ.,ઘાવાળ જસ્માળં તિર્ઘાચયળટાપ છાનિ ૫૩ઝલમમં 
પાપક્રમેની નિર્ધાતનાને અર્થ કાયાભાન છોડી હું આત્મભાવમાં 
રહી પરમાત્મામાં મારા આત્માને સ્થાપું છું. 


૫૭ 


ગ્યાચારાંગ સુત્રમાં આત્મસ'શોધન માટે શ્રીવર્ધ માતે શું કર્યુ 
તેનું વર્ણન આપવામાં આવ્યું છે. એમની મહાન શકિત પ્રમાણે 
એમણે એવી પ્રતિસા કરી કે જરે સતામારચમ | શ્ય સે 
અષારળિર વાષમસ્મ | હું સર્વ આત્માઓને સમાન ગણીથ્ન 
અને કે!ઇ પણુ પ્રકારનું પાપ નહિ કરીશ. આજ પ્રકારે શ્રાવક ખે 
ઘડી મસેનિ મલે તામાદય- | હે ભગવન |! ડું સવે આત્માને સમાન 
ગણીશ. લાવઝ્સં ગોન વશયલાનિ | કોઇ પણુ પ્રકારનું પાપ કરવામાં 
મારા મન-વચન, કાયાને હું નહિ યોજીશ એવી પ્રતિતા સાવ સિય 
વઝ્ઝુવાસાન્તિ-બે ધડી પણુ પાળોશ્ર અને એ સમભાવે રહી મારા 


આત્મમુણુનું સશોધન કરીશ. પાપનતે-કમેને-કષાયને જેમ જેમ હું 
દૂર કરતો જઇશ તેમ તેમ મારા આત્મગુણુતો વિકાસ કરતો 
રહીશ. જેનદર્શન ડલંલાઇ1€ એટલા માટે છે કે તેમાં કલ્પનાને 
સ્થાન નથી. આત્મસશોાધન અને આત્માવલ'બન મુખ્ય છે. બીજાને। 
જે આધાર લેવામાં આવે છે તેને માત્ર નિમિત્ત ગણુવામાં આવે 
છે, પરતુ ત્રી જેન દર્યાને માન્યું છે કે આત્મા એ જ પરમાત્મા છે. 
અને તે પોતાના ઉપર છેવટે આલ ખન લઇ પરમાત્મા થઇ શકે છે. 
હવે જે કોઈ એમ કહે કે શ્રીવર્ધ માને દીક્ષા લઈ મોહની સામે- 
કષાયાની સામે યુદ્ધ કરી મહાવીરપણું પ્રાતત કર્યું અને તેમ કરી મોક્ષ 
પ્રાપ્ત કર્યો. આ કાલમાં તો મેોક્ષનાં બારણા બંધ છે. આ પ્રશ્નનો 
ઉત્તર એટલે અપાય કે અહીં ઉભીતે શું કરવું છે; સામાયિક 
કરી તેમણે બતાવેલા માગે" સામાયિકદ્દારા વહન કરી કરી મોક્ષના 
ખારણા સુધી પહોંચવું અને ન્યારે ખારણું ઉધડે ત્યારે તેમાં તુરત 
પ્રવેશ્ન કરી દેવો. જને એમણે બતાવેલા માગે આપણે ગતિ કર્યા 
કરીએ તો છેક મોક્ષના બારણા સુધી તો આપણે પહોંચી શ્રીએ. 
અને એમ કરીએ તો મેોક્ષદ્રારમાં પ્રવેશ કરવાનો પહેલો વારો 
આપણા આવે. વક્તાને લાગે છે કે »001-:60[2૦૫; 8૩1૦- 


પહ 


1૮૦૦૪૦ દરવાન મોક્ષમાં પ્રવેશ્ર કરવા નથી દેતો તેતું કારયુ કષામ 
છે. મોહ છે-દે દણ્િ છે, અને એ સંપૂર્ણ ક્ષય ન થાય ત્માં સુધી 
આપણે મોક્ષના દાર પાસે ઉભુ રહેવું પડે; પરતુ 1૬0001૮ તાતે 
10 9711 ઇટ ૦૪૯0૯૦ એમ કર્યા કરીએ તો થોડા કાળમાં કે 
ભવમાં એ દ્ર ઉધડે. ખરા દેહભાવ છોડવાથી વિદેહભ્ાવ કે 
અંતરાત્મભાવ પ્રગટે છે અતે અંતરાત્મામાંથી પણુ કર્મેશાવ દૂર્‌ 
કરી શુહ્ધાત્મભાવમાં નને રહેતાં શીખીએ તો સહુંવદેહતે માટે 
આપણે યોગ્ય થઇએ. અને એ યોગ્યતા આવી એટલે ત્યાંથી મોક્ષનાં 
દાર હાલ પણુ ઉધાડાં છે, જેને શ્ારયોગ પ્રાત થઇ મ્રામાણિકપણે 
વિધાને। કરવાં છે, તેમાં સામાયિકયાગ પણુ પ્રગટે છે એમ શ્રી હર્ભિદ્રય્‌[ર 
ચોગબિ'દુમાં કહે છે. પ્રભુ મહાવીર સ્વામીએ પરિષહે અને ઉપસર્ગો 
સહન કર્યા; કારણુ કે તેઓએ શેધી કાઢયું કે આત્માના એકેકા પ્રદેશમાં 
અન(તુ બળ :છે. ઇદ્રની પણુ તેઆએ સહાય લીધી નહિ, પરતુ 
સ્વાવલખતે સકળ કર્મનો ક્ષય કરી આત્માનો પૂર્યું વિકાસ કરી 
આત્સસ્વરાન્ય પ્રાતત ક્યું. આપણી શ્રક્તિતે પણુ ગોપ્યા વિના 
યથાગ્નક્તિ આપણું પણુ એમને પગલે ચાલી આત્મવિકાસ કરવો 
નોઇએ, 


આ ઉપરથી આપણે શ્રોવીરનીસ્તુતિ ગાઇએે છીએ કે 
નમામિ વીર' ગિરિસારધીરમ્‌ । હે વીર પ્રભુ! હું આપને નગું 
છું. હું આપના એ સામર્થ્યને નમું છું કે જે સામર્થ્ય મેરૂ પવેતના 
જેવું અડગ છે. ખરા પર્વતમાં ખે ગુણા જેવામાં આવે છે એસ 
કુવીન્દ્ર શ્રી ર્વીન્દ્રના મોઢા ભરાઇ બડાદાદા કહે છે કે ગમે તેવી 
વીજળીએ પડે. ખર્‌ા પર્વતમાં ફાટ પડતી નથી. ગમે તેવા વરસાદે 
પડે તો પણુ ખરા પર્વતની કાંકરી પણુ ખરતી નથી, તેમ મહાપુર્‌ષે 
પર્વત શિરોમણિ મેરૂના જેવા અડગ છે, અતે પરિષહુરૂપ જૃષ્ટિએઓ 
જ ઉપસર્ગફપ વિજળીઓ તેમને અસર કરતી નથી. આત્માના 


પહ 


અનંત સામર્થ્ય પાસે ત્રણે લોકના ખાદ્ય સાસર્થ્યો પોતાનું માથું 
નમાવે છે. 

સ્વાવલ'બનને માટે જેનશ્ઞાસ્ત મુખ્ય ભાર આપતું જણાય છે. 
કહે છે કે ગાોતમ સ્વામીતે શ્રી મહાવીર ઉપર રાગ હતો. તે રાગ 
પ્રશસ્ત હતો અતે એમના આલ'બનથી ધણી ઉંચી સ્થિતિએ એટલે 
ગણુધર પદવીએ તેએ પહેંચ્વા હતા, તથાપિ પ્રશસ્ત રાગ પણુ 
"વલ સાન પામવામાં જ્યારે અંતરાયરૂપ ચયો ત્યારે તેએ 
વિચારણા કરી શોધી શકયા કે શ્રી મહાવોરે સ્વાવલ'બન શાખ્યું 
અને એમ કરી પોતાના ચરિત્રથી સ્ત્રાવલ'બને રહેવાનો મને બોધ 
કર્યો એમ જણાય છે. આમ થતાં એટલે સ્વાવલખબને રહેતાં તુરત જ 
પોતે કેવળજ્ઞાન પામ્યા, આ દષ્ટાંત ઉપરથી જણાય છે કે પ્રશસ્ત 
રાગ એ આદરણીય છે છતાં છેવટની સ્થિતિને માટે સ્વાવલ'બનજ- 
આત્માવલ'બન જ પૂ્ણુતાનું અચૂક અમોધ સાષન છે. 

જેનશાસ્ર એકાંત નથી, અનેકાન્ત છે. તેનો સ્યાદ્વાદ એ 
સમાધાનવાદ છે. જ્યાંસુધી સાધક બાલક હોય ત્યાંસુધી તેને પ્રશ્ચસ્ત 
આલ'બન પણુ લેવું ધટે અને ન્યારે તે યુવાન થાય ત્યારે તેણે 
સ્વાવલ'બને પણુ રહેવું ધટે. 


પ્રશસ્ત અવલ'બતે રહેતાં જે ક્યા કરવામાં આવે છે તેમાં 
નિજેરાના કરતાં પુષ્યબંધ-પુણ્યાનુબંધી પુણ્ય થવાને વિરેષ સ'ભવ 
છે. પુણ્યબંધનને પણુ સોનાની મેડી ગણુનાર શુષ્ક અધ્યાત્મીઓને 
કહેવું ઘટે છે કે મુમુક્ષુએ જે કમથી શાસ્ત્રમાં ચઢનાનું લખ્યું છે, તે જ 
ક્રમે ચઢવું જોઇએ. પ્રથમ પાપને દૂર કરી પુણ્યને માર્ગે” અને પછી 
પુણ્યના ફળમાં અનાસક્ત રહી શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ ભણી વહન 
કરવું જોઇએ. 

પુણ્ય અને પાપ બન્ને કમે છે-ભીલ છે; પરતુ પાપરૂપ કમ 
મતુષ્ય સસારમાં પણુ લૂ ટારા છે અતે પુણ્યરૂપ કમ ભીલ જેવા 
હોવા છતાં મોક્ષ માર્ગના વોળાવા છે, જેટલો તટ્ાવત તૉ ટિ૦1૦૦ 


૬૭ 


લૂટારા અને વોળાવામાં છે તેટલે! પાપ અને પુષ્યમાં છે. પાપ 
જ્યારે આત્મગુણુને લૂ'ટે છે ત્યારે પુણ્ય લૂ'ટારાથી બચાવે છે એટ- 
લું જ નહિ પર'તુ આત્મસ્વાત'તર્યના માગમાં વોળાવારૂપ થઇ આપણુતે 
છેક મોક્ષ મ'દિરના દાર સુધી પહોંચાડે છે. 

હવે પછી કાર્યૌત્સગ પાળ્યા પછી મુમતિ પલોવવાની ક્રિયા 
આવે છે અતે એ સુમતી પલે વતાં પુરૂષાને ૫૦ અને સ્રીઓને 
૪૦ પ્રકારની પ્રતિજ્ઞા કરવાતી હોય છે; તેમાં એ પચાશમાં ૩૫ 
નિષેધાત્મક છે. પૅલ્છુ&દ#€ છે અને પેદર્‌ વિધાયક કે [00૩11170 
છે એ વિધાયક અને નિષેધક પ્રતિન્ઞાએ શી છે એ આપણે અવુક્રેમે 
તેની ક્રિયા કરશું ત્યારે તે ઉપર વિવેચન કરશું, વકતાને તો. દીવા 
જેવું દેખાઇ ગયું છે કે પત'જલિ ભગવાતે ઉપદેશેલા રાજયેોગનેોા 
આમાં સમાવેશ થઈ ગયે છે. ત્યાર પછી સામાયિક કરવાની પ્રતિસા 
લેવામાં આવે છે. જિ્નાસુ સાધક એવો પ્રતિસ્ા કરે છે કે હે 
ભગવાન | આપનું ઉપદેશેલું સામાયિક હું કરીશ. આપની આજ્ઞા 
એ જ મારો ન્યાં સુધી નિયમ છે ત્યાંસુધી ધર્મ છે આળા વય 
ષસ્નો 1 આપની આજ્ઞા એ જ ધર્ષ. જેમ બુકર ટી. વીશ્ીંગ્ટને 
પોતાના ઉપરીની આજ્ઞા પાળી. તેમને ખુશી કરી અંતે એવી પદવીએ 
ચઢયો કે અમેરિકાની તમામ ગુલામ પ્રજાતે અમેરિકન લેકેની સાથે 
સમાન કક્ષાએ પહોંચાડયા. 


પ્રમાણિક સેવક તે જ કહેવાય કરે સેવ્યતે-શેઠતે 10થ351૯1ને 
આન્તા કરતાં થકાવે પણુ આજ્ઞા પાળતાં થાકે નહિ. હાલ બુકર ટી. 
વાશીંગ્ટનના મયત્નથી ૪૪ યુનિવર્સિટિએ। ગુલામ જાતિના લેકાને સ્વત-ત્ર 
બનાવવાને ઉત્પન્ન થયેલી છે. કદાચ જેન્નિ મંસેમાં જે પ્રતિતા 
લેવામાં આવે છે. જે પચ્ચફૂખાણુ લેવામાં આવે છે, તેમાં પૂર્વાભ્યાસને 
લષ્તે-દેઠાષ્યાસને લઇતે-મે।હાધ્યાસને લળતે ભૂલ થળ જાય તો 
વારિવજમામિ-સિજસિ-મર્છાત્તિ-ચવ્વાળ વોસિસસિ-એટલે કે 
દું પાપ ભાવને નિંદુ છું, ગુરુ સાક્ષીએ ધિક્ારૂં ષહું-વોસરાવું છું 


૬૬ 


અને મારા શુદ્ધ સ્વભાવમાં પાછે! આવું છું. આવો ભૂલે ફરીથી 
નહિ કરીશ્ન, આમ કરતાં કરતાં નારે એક પણુ ભૂલ બત્રીસ 
દોષોમાંની નહિ થાય યારે આપણે સામાથિકતી સિદ્ધિની નજીક 
આવી ચઢયું. તથાપિ કહેવું જેઇએ કે ડું જુલચ'દ છું એમ માનીને 
સામાયિકની શુભ્ર ક્રિયા ઉપર ચઢનાર્‌ જાણે ]8૦૦19'૩ 1દતૈતંલા' 'કે 
નિસરણીએ ચઢતો હોય એવે લાગે છે, અતે સ'વર્‌ ભાવે જે 
સામાયિક કરતા હોય તે 11ની ઝડપે પોતાના સાધ્યતે પહોંચે છે 


શ્રીહરિભિદ્રસરિ કહે છે કે અનૃષ્ઠાના જે સાધને સાધ્યની 
સાથે ન્નેડે તે અતુષ્ઠાતો યોગ છે. જે ધર્માનુષ્ઠાનો શુહ્ધાત્માની સાથે 
નડે તે યોગ છે. પત'જલિ ભગવાને ચોગસ્વિસણસિત્તિસેષઃ અર્થાત્‌ 
ચિત્તવૃત્તિઓનેા નિરોધ તે યોગ કલો અને ચિત્તશૃંત્તઓઆનાો નિરોધ 
કરવાથી લયા રઃ સ્વસ્પેડ્વસ્યાનમ્‌ । ન્યારે ચિત્તશૃત્તિઆનેા 
નિરોધ કરવામાં આવે છે ત્યારે દણા રૂપ આ આત્મામાં પોતાના 
સ્વરૂપતેો સાક્ષાત્કાર થાય છે. પરતુ જેનશાર્ર જણે એવું કહેતું હોય 
૧% યોગેયોગનિરોધઃ એટલે સાવધ યોગને બંધ કર્યા એટલે સ્વાસા- 
વિક રીતે મન-વચન-કાયા પુણ્યપથથે વહે છે અને મન, વચન, 
કાયાને આત્મ ભરણી વાળ્યા એટલે યેોગનિરુ&દ્ થઇ શુદ્ધાત્મા કે 
પરમાત્માનું સ્વરૂપ પ્રગટ થાય છે. 


અકરા પરનો પર્સ: એમ કહેવામાં આવે છે, હિંસા ન કરવી 
એ સહેલું છે. છતાં એમ કહેવું પડયું છે કે આપણુનતે એમ ફરવું 
ધણું કઠિન લાગે છે. ન કરવું એ ધણું કઠિન છે. હિ'સા કરવાની 
રવ-હિ'સા ન કરીને દૂર કરવાની છે. જવ ક્યા વિના રહી શકતો 
નથી. નયારે હિ'સા કરવાનું બંધ કરવામાં આવે કે એ જ જવ 
અહણિ'સા કરવાની ક્રિયા કરે છે. જે જીભે મનુષ્યો ગાળ આપે છે, 
એ જ જલે મતુષ્ય આશિષા આપી શકે છે. જેને ખોલવાની ટેવ છે 
એ ખોટું ખોલવાનું બંધ કરે કે સાચું ખોલવાનો જ. એ જ પ્રકારે પાપ 


હર્‌ 


કરવાનું બંધ થાય કે મન-વચન કાયાના યોગ સ્વભાવિક રીતે પુણ્ય 
વ્યાપારમાં નેડાઈ જય છે, દાખલા તરીકે ૬સ્યાઘરિ સત્રમાં જે 
દશ પ્રકારે વિરાધના ગણુ।વી છે એ વિરાધના બંધ થઇ જવર્માં સ્વભાવિક 
રીતે સમભાવ કે આત્મભાવ જગ્રત ફરે છે અને આત્મભાવ જાગ્રત 
ચયા કે એ જવાની આરાધના કરવા માંડે છે. 


વિરાધના કરી જીવ જ્યારે નરકગતિ સાષતોા હતો યારે આરા- 
બતા કરવાની ભાવનાથી-સર્વ જીવેો।!ની આરાધના કરવાની ભાવનાથી 
કાંતા તે પુણ્યાશ્રાવકનવિ સામાયિકે પહોંચે છે કે તીર્થકર રૂપ પુણ્ય 
ઉપાર્જન કરે છે. 


સંસારમાં ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પદથી પામવી, અને પરલોકમાં પણુ 
ઉત્તમોત્તમ સ્થિતિએ પહોંચવું તેતું કારણુ આત્મદણિ છે. આ વાત 
વારવાર સ્મરણુ આપ્યા વિના આગળની ઉચ્ચતર સ્થિતિઓનું દર્શન 
કરાવી શકાતું નથી, એટલા માટે શરીર અને આત્માનો સંબધ 
દખાડનાર એક દ૬દ્યાત આપી આજનું વ્યાખ્યાન સમા કરીશું. 


અક્ષરોમાં કેટલાએક સ્વરો 1/0૪ લાંડ અને કેટલાએક વ્ય'જનો 
€૦૩૫૩૦॥૮૧15 છે. ચાર અક્ષરા લઇએ, એટલે કે કા, ખા, ગા, 
ધા, તેમાંના પ્રત્યેક્તે લબાવીએ ગટલે કે કા......આ-આ- આ, 
આ-એજ પ્રકારે ખા, ગા, ધા ને લખાવતા, ફૂ, ખ્‌, ગ, ઘના 
સહેજ ઉચ્ચાર થઇ રહી જશે, પષુ 3 ચાલ્યાજ કરશે. હવે આને 
આ રપ સ્વરૂપતે આપણે આત્મા ગણીખએે અને ક, ખ, ગ, ધ જેમાં 
જ આવેલો છે તેતે વ્ય'જન ગણીએ તો જેમ કે, ખ, ગ, ધ સ્વર 
વિતા રહી શકતા નથી તેમ આત્મા વિના શરીર રહેતાં નથી. આ 
નીકળી જતાં ક, ખ, ગ, ધ ખોડા લખાય છે અને બરાબર ખોલી 
શકાતા નથી; ક્રારણુ કે તેમાં સ્વરૂપ આત્માં નથી. આટલા માટૅ 
ધર્મક્રિયાના જિજ્ઞાસુઆએ શરીરને-કુલય'દને ભ્ય'જન જેવે। ગણુવો 
જેપ્એ, અતે શરીરમાં રહેલા આત્માને શ્રાશ્વત સ્વર જેવો! ગણુવે 


૬૩ 


જઇએ. ન્યાં સુધી આપણે શરીરને એટલે લાલનને હું' સમજીશ્ઞ ત્યાં 
સુધી આપણે કીડી જેવા હોઇશું, અતે કર્મો તે મોટા પહાડ જેવા 
જણારો; પર'તુ ન્યારે આત્મા કે પ્રજનન હુ' છું એવું (૦1001૮0ં0ળ 
કે પ્રતીતિ થશેઃ કે 1૯હા#દ૦1 કે સાક્ષાત્કાર થશે એટલે કર્મો રૂપ 
પત્યરાએ। કાંકરા થઇ આપણે હાથી જેવા છીએ એમ કાંતો દેખાશે 
અગર ને આત્મામાં સ્થિર થયા તો રકેતે રફેતે કમે રૂપ પ્વ'તો 
ઉપર આપણે વજ હોઇએ એમ જણાઇ રહેશે. આટલું કહી આજનું 
વ્યાખ્યાન અહીં રાખીશું. આવતી કાલે સામાથિકના સત્રો પર અને 
તેમાં આવેલી ખૂખીએ ઉપર વિશેષ વિવેચન ડરશું. 


બ્યાખ્યાન ત્રીજી. તા. ૧૬-૭-૨૭ 
આત્મપ્રિય બાંધવે।. 


કાલે આત્મા અને દેહતેો સંબંધ બતાવતાં કહ્યું હતું કે દેહ એ 
વ્યજન જેવા છે, અતે આત્મા એ સ્વર જેવો છે. આજે એ 
દૃજ્ાંતમાં થોડે ફ્રેર કરવો પડશે. આત્મા ન્યાં સુધી તેતી પૂણું શુદ્ધ 
સ્થિતિમાં ન આવે-એના પૂર્ણુ વિકાશે ન પહોંચે-પૂર્ણ આત્મ સ્વરાજય 
ન મેળવે-જે અનત ગુણો પામ્યા પછી ક્રેઇ પણુ ચુણુ પામવાનો 
ન રહે-અન'ત ગુણેોમાંના પ્રત્યેક ગુણો અનતા ન પામે થયાં સુધી 
તે ખરેખરે સ્વર જેવો કહેવાય નહિ, માટે આપણે અક્ષરોના હુવે 
ત્રણુ વિભાગ પાડીશું. એટલે કે દેહને આત્માં ગણુનાર-બહિરાત્મા 
ગે વ્યજન જેવા છે, જીવને આત્મા ગણુનાર અર્થાત્‌ સકર્મ આત્માને 
આત્મા ગણુનાર એટલે અંતરાત્મા એ સ્વર જેવો નહિ પણુ ન્યાં 
સુધી તેમાં કમે રૂપ-કષાય રૂપ ભાવ છે ત્યાં સુધી તેતે અર્ધેસ્વર 
ગણીશું, એટલે કે ય, ર્‌, લુ, વૂ જેમ અક્ષરોમાં ડેલા 170૪૯ 
જ અર્ધસ્વર ગણાય છે તેમ અંતરાત્માને અર્ધસ્વર જેવા લેખીશું. 


અતે આપણે જાણીએ છીંએ કે ય, ૨, ભ, વ રૃપ અર્ધસ્વર 
પણુ સેપ્રસારણુ ભાવ પામતાં ઇ, ઉ, ત્રક, લ જેવા ચોખા સ્વર 


૬૪ 


ચઇ જાય છે તેમ જવભાવમાંથી ન્યારે ફેમેભાવ સદતર ઉડી જાય 
છે ત્યારે ચોકખા સ્વર્‌ કે અ, ૪, ઉ, ત્રડ, લ જેવા ચોકેખેો શુદ્ધ 
આત્મા કે પૂણુ' વિકાસી ચઇ રહે છે. એક અધ્યાત્મરસિક મહાત્મા 
કહે છે કે સાઇ નારો નામ, ન સિર્ચચનાષિ માનુષઃ | ત હેથઃ 
સંતુ સિજ્ાત્મા ચમીડયં મર્મેવિષ્રસઃ ॥ 
હુ' તારક નથી-નથી હું તિર્યંચ, નથી મતુષ્ય, અને નથી હું 

રવ. નારક, વિર્ય ચ, મતુષ્ય, દેવ એ ડું નથી પણુ નામ કમે છે- 
નામકર્ષની પ્રકૃતિ છે. દું તો સિદ્ધાત્મરપ છું, સિદ્ધાત્મા એ જ મારૂં 
ખરૂ' સ્વપરૂપ છે. 

ઝેક વેળા સાંજની વખતે ૬1 અને ૭ તો ટાઇમ હતો, 
રસ્તામાં એક માણુસે સપને જ્નેયો; જેતાં જ તેને ભય ઉત્પન્ન થયે. 
તેણે ખૂમ પાડી કે સર્પ છે! સર્પ છે | થોડીવારમાં પાંચ પચાસ 
માણુસો એકઠાં થણ ગયાં અને કેટલાએક તો બુમો પાડવા લાગ્યાં કે 
સાણુસો। લાવો. એટલામાં આ ભયભીત થયેલા મતુષ્યાના ટોળામાંથી 
એક મનુષ્ય દોડયા, અને ફાનસ લાવ્યો. ખીજએ। સાણુસો લેવા 
ગયા. પર'તુ આ કાનસ લાવેલા મનુષ્યના દીવાથી જણાઇ આવ્યું કે 
તે સપ નથી પણુ દોરડી છે. એ જ વખતે હાજર રરેલા મનુષ્યોમાંથી 
ભય ભય પામી જ્ઞાગી ગયો. એ જ પ્રકારે આપણે જવોને-મનુષ્ય, 
તિર્યેચ, નારકી કે દેવ તરીકે જેપ્એ છીએ, ત્યારે ક્રોધ, માન, માયા, 
લોભ, મોહરૂપો સર્પો કે વિકારો આપણા મનેોભાવને; આત્મભાવને 
બગાડી નાંખે છે-વિક્ષિસ કરી નાંખે છે અને તેથી આપણે ખરેખરી 
વસ્તુ અર્થાત્‌ આત્મદ્રવ્ય દેખતા નથી; પરતુ સામાથિકરૂપ ફ્રાનસ 
લાવનાર મહાત્મા આપણને દેખાડી આપે છે કે-દેખાડી આપશે કે 
આ જીવો શરીરો નથી-કષાય કે કર્મો નથી એટલે મનુષ્ય તિર્યંચ 
નથી, પણુ આત્મા છે. એવું જતાં જ આપણુ રાગદ્દેષરૂપ ભય અને 
આસકિત ચાલી જશે. આત્મા પોતાના શુદ્ધ સ્વભાવમાં સવ આત્માઓ 
સાથે સમભાવે રહી અનત આનંદને પણુ અનુશવશે. 


વપ 


પરમાત્માને વીતરાગ શ્રા માટે કહેવામાં આવ્વા? જે કે 
પરમાત્મા તો વીતરાગ અને પૂણુ સમભાવવાળા છે, સર્વ આત્માઓને 
પોતાના સમાન ગણુનારા છે. દેહના કે કમેના ભેદથી છવો જુદા 
જુદા નાના મોટા, હળવા ભારે, જીવતા મરતા, કાળા-ગેોરા ઉચા 
નીચા જણાય છે, પણુ આત્મદણ્રિએ સર્વ આત્માએ સમાન છે 
શરીરને લઇને જેને આપણે ભૂલથી વનસ્પતિ તરીકે-૪ીડી તરીકે 
મનુષ્ય તરીકે-ચકરવર્તી તરીકે કે ઇદ્ર તરીકે ગણીએ છીએ તે સર્વમાં 
આત્મા સમાન છે. કોઇમાં પણુ આત્માતો એક પ્રદેશ્ર વિશેષ કે 
એછે નથી. કીડીમાં અને હાથીમાં સમાન છે. કીડીમાં સંકુચિત 
જણાય છે અને હાથીમાં વિકસિત. જેમ રબરને કટકો સંકુચિત 
અને વિક્સિત થાક છે તેમ આત્મપ્રદેશો તો સંગુચિત હોય કે વિક- 
સિત હોય પણુ સમાન હોય છે. આટલા માટેજ મરેસિ લામાદ્યમ્‌ | 
એટલે જ્યાં સુધી મને સામાયિકની પ્રતિસ્રા છે ત્યાં સુધી જગતના 
તમામ છવોને-ચોર્યાસી લાખ જવયોનિના સર્વ જીવોને મારા સમાન 
ગણીશ એટલે કે એ સર્વ જીવોમાં એવો ભાવ રાખીશ્ન જે મને 
વર્ધમાનમાં જેવો ભાવ છે તેવા જ ભાવ છું સર્વ જવમાં રાખીશ્ચ. 
આ સમભાવથી નથી રાગ થતો કે નથી દ્રષ થતો, તેથી જ પ્રજ્ુ 
વીતરાગ છે અતે વીતદ્દેષ છે. 


હવે પ્રજ્નુ વીતરાગ અને વીતદ્ષ હોવા છતાં એટલે રાગદ્રેષ 
રહિત દોવા હતાં એને વીતરાગ શા માટે કહેવામાં આવ્યા છે તેનો 
વિચાર કરીએ. દ્ેષ કરતાં રાગતે જીતવો બહુ મુરકેલ છે, ધર્મ'ભ્યા- 
પાર દેષને અટકાવી શ્રકે છે પર'તુ રાગને ષમ વ્યાપાર પણુ કેટલીક 
વેળા અટકાવી શ્ષકંતો નથી, આ વાત સ્પદ્ુ સમજવા એક ઉદા- 
દેરેષું લેશુ', . બ 

એક વેળા પોષધ નામતી માર્મિક ક્ષામાં એટલે આખા 


દિવસની સામાયિકમાં સોએક માણુસે। રોમકામેલ્રાં હતાં, તેમાં એકનું 
મ 


દૃ 


નામ કુલચ'દ હતું, મખ્યાન્હ પછી એક જગજીવન નામનો મનુષ્ય 
આવ્યો અને આવીને ષુલચ'દ ૫૨ ગાળોનેો વરસાદ વરસાવવા ભાગ્યો. 
જ્ુનિરાજ બેઠા હતા. પૌષધમાં આવેલાં મનુષ્યો પણુ પોતાનાં ધામિ'ક 
ઉપકરણો સાથે બેઠો હતા, આ બધાંને જેઇને જુલચ'દ પોતે પોષધમાં 
જોવાથી કાંઇ પણુ ખોલ્યા નહિ, અર્થાત્‌ ધાર્મિક ક્રિયાએ તેને દ્વેષ 
કરતાં જગજીવનની સામે ગાળા આપતાં અટકાવ્યો. ધાર્મિક અતુકાને 
દેષ થવા ન દીધો. કેઈ પણુ જવાબ ન મળવાથી અંતે જગજવન 
થાકી જ્યારે ચાલ્યા ગયો ત્યારે શું બન્યું તે હવે આપણે નેઇએ. 


મુનિમહારાજ તેમજ પૌષધની ક્રિયા કરનારા મતુષ્યો કુલચ'દ 
ભાઈની શ્વરાન્તિનાં-ધીરજનાં વખાણુ કરવા લાગ્યા. જુલચ'દભ્ઘાઇ મનમાં 
કુલાયા અને તે કોઇએ જાણ્યું નહિ, ધાર્મિક ક્રિયા કરતા હતા. 
કટાસણું-મુહુપત્તિ, ચરવળોા, ગુરૃ મહારાજ અતે પૌષધ કરનારા 
આંધવો એ ખર્મ'નાં સાધને હતાં, તે ૭તાં તેના વખાણુ થયાં . ત્યારે 
કુલચ'દભાઇ ખુશી થયા વિના રહી શક્યા નહિ; કારણુ કે જુલચ'૬- 
ભાઇ તે વખતે સમજ શકયા નહિ કે તે તે વખાણું આત્માના થતાં 
નથી, પણુ યશનામ કર્મનાં થાય છે, માટે મારે તેમાં મોહ પામવો 
જેઇએ નહિ. આ ઉપરથી શ્રોતાએ સમજ્યા હશે કે-વકતા જણુતો 
નથી કે તેઓ કાદવ નેવું ચોક્રખુ' ૦21 48 11૫ કે બંટતા' ૧5 
૦૮1) 5દાં કે સ્ફટિક જેવું એ તેને ખબર નથી, પરતુ વક્તાને લાગે 
છે કે દ્ેષ કરતાં રાગ જીતવો મુશ્કેલ બહુ હોવાયી એ રાંગને પણુ 
જતનાર મહાત્માને વીતરાગ ગણી આપણે પરમાત્મા પણુ ગયવા. 
એવા રાગદ્દેષ રહિત પણુ સર્વમાં સમજ્ઞાવ રાખવા શીખવાની રે!ઇ 
પણુ કળા હોય તો વકતાને તો અનુભવ થઇ રહશો છે કે એ થરેનિ 
સામાદ્યમ્‌ છે-અર્થાત્‌ સામાયિક છે. 


કાસ્ણુ કે સામાયિક પાળવાનું સૂત્ર ખાલતાં થજુણ' શાના 
શુ;સ્ઝાન-એતો અર્થ જે કે ધણી વાર સામાયિક કરવાં એવો થાય 


૬ૃછ 


છે તથાપિ વકતાને એવું સ્જુયું" કે બહુ પ્રકારે એટલે નાના પ્રકારે 
સમભાવ જેમાં ઉત્પન્ન થાય .એવાં સામાયિક કરવાં, આ ભાવના 
. ચતાં મિત્રરત્ત સે।હતલાલ ૬લીચદ ભાઇએ યોજેલું સામાયિકનું 
પુસ્તક હાથે ચડયુ'' એમાં આઠનપ્રકારે સામાયિકે કરવાનાં લખ્યાં 
છે. એટલે કે સમભાવ સામાયિક, સમયિક એટલે દ્યા ભાવ, સામા- 
યિક, સમવાદઃ-સત્યવાદ, સમાસ-ડુંકામાં થોડા શખ્દોમાં સમાયિક, 
ઉપશમ વિવેક સવર નામના ત્રણુ પદમાં સામાયિક, સ'ક્ષેપ સામાયિક 
થનવધ અથવા પાપરહિત સામાયિક, પરિત્તા અથવા કે।!૪ એક 
પદાર્થ ઉપર વિચારણા કરતાં ઉત્પન્ન થતું સામાયિક અતે પ્રત્યા- 
ખ્યાન સામાયિક-આવાં આઠ પ્રકારનાં સામાયિક તેમાં જેવામાં 
આવ્યાં. આમાંથી પહેલું સમવાદ અને સાતમું પરિત્તા સામાયિકમાં 
ચોડું પરાવત્ન કરી ખે સામાયિક કરવા માંડયા, અને 'એ અન્તે 
સામાયથિકની ખૃખી વકતા તમારી પાસે મૂકવાતે માટે પ્રયત્ન કરે છે. 
સમભાવ સામાયિકનું દ્રષ્ાંતઃ-- 


હુર્ષપુર નગરમાં તનામતે મહા બળવાન રા'ળ રાજ્ય કરે 
છે. જરાસિ'ધ રાજાતે સહાય કરવા પોતાતું લશ્કર લઇ પોતાના 
નગરમાંથી જરાસિ'ઘતી નગરીએ જય છે. દરમિયાન દમદત રાન્નતી 
ગેરહાજરીમાં હસ્તિનાપુરના રાજા પાંડવો, રવો હર્ષપુરને જીતી લે 
જ, ૬મદત રાજા પાછા ફેરતાં પોતાની નગરીને 'જીતેલી જેઇ પાંડવ, 
૧રવ સાથે યુદ્ધ કરી, તેઓને પોતાના નગરમાંથી હાંકી કાઢે છે. 
કેટલાએક વર્ષ પછી એક દિવસે પોતાના મહેલના ઝરૂખામાં સંધ્યા- 
ફાળે દમદત રાજન બેઠેલા છે. એવામાં તેઓની દદિ આકાશ્ન ભરણી 
નય છે. તેને નાના પ્રકારના સુદર આફંતિવાળા વાદળાં જેવામાં 
આવે છે, એ વાદળાંએની રમણીયતા ઉપર મોહિત થાયછે, થોડેક 
સમય જતાં પવન વાય છે. વાદળાં વિરૂપ થઈ વિખરાઈ જય જે. 
એ ન્નેઇતે રાજને ખેદ થાય છે, અતે વિચાર કરે છે 9 શું આ 


૬૮ 


પ્રમાણે આ સુદર દેખાતો મારો રાજમહેલ, મારી રાણીએ મારો 
વેશવ આ મારૂં શરીર એ પણુ કાળ નામના પવનના ઝપાટાથી 
વિરૂપ થઈ નાશ્ઞ પામશે. હા ! સકળ જગતની સકળ સુદર વસ્તુઓ 
કાળના ઝપાટાથી અસુ'દર થઈ નાશ્ન પામે છે. જે આ વસ્તુમાં 


દેખાય છે તે ખરી સુ'દરતા નથી પણુ આગ તુક છે. ત્યારે એ 
ખરી સુ'દરતાનું સ્થાન ક્યાં છે. આમ વિચાર કરતાં કરતાં તેમની 


દિ ખાશ્ પદાર્થો ઉપરથી નિજૃત્ત થઇ અંતર દછિ ચાય છે અંતરદછિ 
યતાં સુંદરતાના આધાનરપ આત્માની ઝાંખી થાય છે. પછી 
માંતરષ્યાને ચઢતાં એ સુ'દરતા અવિનાશી છે કે કેમ-એ સુંદરતા 
જે આત્મામાં દેખાય છે તે બાલ્મ વરતુની પેઠે વિનાશી છે કે અન 


વિનાશી તેની શોધ કરવા દમદત રાજ રાન્ય પોતાના યુવરાજને 
આપીતે દીક્ષા ગ્રહણુ કરે છે. આત્મનિરીક્ષણુને માટે દીક્ષા ગ્રહણુ 


કરનારા મહારાજ દમદત ત્યાર પછી વિહાર કરતાં કરતાં હસ્તિ- 
નાપુરના સીમાડા સુધી આવી પહોંચે છે અને ત્યાં કાઉસગ્ગ મુદ્રાએ 


ઉભા છે. એવામાં પાંડવો ધેોડેસ્વાર થઇ પોતાના બગીચા ભરણી 
જાય છે, તેઓતી દષ્ટિ મામ બહાર આવતાં શ્રીદ્મદંત મુનિરાજ 


ઉપર પડે છે. તેએ મુનિરાજ પાસે આવે છે, અને પોતા ઉપર 
વિજય મેળવનાર આ સમર્ચ સુનિરાજતે કાઉસગ્મ મુદ્રાએ ભનેઇ 
તેએનાં મનમાં ભક્તિભાવ ઉદ્ભવે છે. મુનિરાજની પ્રદક્ષિણા ફરી 
નમત કરી સ્તુતિ કરી પોતાના બગીચા ભણી વિચરે છે. થોડીવાર 
પછી કેરવો એ જ પ્રકારે ઘોડેશ્વાર ચટ ત્યાંથી ચાલ્યા “ય છે. 
નગરતી બહાર આવતાં તેઓને પણુ આ મુનિરાજ નજરે ચહે છે. 
મુનિરાજ ભણી નનય છે, અતે પોતાના પર પૂર્વે જય મેળવનાર આ 
મુનિરાજને નઇ તેઓનાં હદયમાં દેષ ઉદ્ભવે છે તેથી તેએ સુનિ- 
રાજ તરફ બીજેરાં ફ્ે'કે છે તે નઈ તેમના માણુસેો પણુ ઇંટ 
ટઢેખાળાં-પત્થર। વિગેરે નાખી મુનિરાજની આસપાસ ઓટલે જેવા 
કરી મકે છે. પાંડવો કેટલોક વખત ગયા પછી પોતાના બગીચામાંથી 
પાછા ફરે છે, મુનિરાજતે સીમાડામાં નહિ દેખી આસપાસ રહેલાં 


હહ 


ગોવાળાને પૂછે છે.' ગોવાળાએ ખનેલી હકીકત નહેર કરે છે પાંડવો 
ઇંટ પત્થરો, ટેખાળાં મુનિરાજની આસપાસથી ખસેડી નાંખે છે, 


શેરવોએ કરેલી આશ્ઞાતનાથી ખેદ પામે છે. મુનિરાજની આવી 
ધીરજ ન્નેઇ પુનઃ સ્તુતિ કરે છે. અને નગર તરક પ્રવાણુ કરે છે. 


આ પ્રકારે અર્થાત્‌ પાંડવાએ કરેલા યશેગાન અને કોારવેોએ 


ર એ ઉભય ઉપર દમદ'તરાજ શે। વિચાર 
કરે છે 

જેન [286001૦૪ કર્મગ્રન્ય એમ કહે છે કે પાંડવાએ કે 
કૌરવોએ દમદ'તરાજને। યશ કે અપયશ્ચ કર્યો નથી, પણુ દમદત 
રાજના પૂવ કર્મોએ-યશ્રનામ ફ્મોએ પાંડવો દ્દારાએ સ્તુતિ કરાવી; 
અને અપયશ નામ કર્મોએ કોરવો દ્દારા અપમાન કરાવ્યું. આ પૂર્વ 
કરેભાં મારાંકર્મનાં ફળ છે. દમદ'તરાજન વિચાર કરે છે કે, કર્મોને દેખા- 
ડુનાર પાંડવો કોરવો તો મતે ઉપકારી છે. એમણે જે માન, અપમાન 
નહિ કર્યું હોત તો મારા યગ્ર, અપયચ્ચ કમેને દું કેવી રીતે જણી શ્રકત ? 
માટે તેઓતેો ઉપકાર માની આ કર્મોને સહન કરી લઉ. તેઓમ્રી 
સન્માનને અને અપમાનને સહન કરી કમેનો ક્ષય કરે છે. અને 
આત્માને નિમેળ કરે છે. આ પાંડવ જે।રવો ઉપર દમદત રાજાએ 
રાખેલો :. સમભાવ ઝેને તઠા110%) જેન આત્મવિદ્યા 
સમભાવ સામાયિક કહે છે, આ સમભાવ સામાચિક્થી 
આંપણુને સમનનયું હશે કે વિનાશી વાદળાં ઉપર વિચાર 
કરતાં અવિનાશી આત્માનો દમદતરાજાને બાધ થાય છે. એને જેન 
પરિભાષામાં પ્રત્યેક બુદ્ધ કહે છે, અને જ્યારે રાગદ્રેષના માન 
અપમાનને। ક્ષય કરે છે યારે સમભાવ વડે કેવળ તાનાદિચુણે-પૂર્ણ 
ગુણો આત્મામાં વિકસે છે. 

સામાચિકના પ્રત્યાખ્યાનમાં શરણ મળે પા ] માલ એવું 
એક પદ આવે છે, અને એનો ભાવ એવો છે કે આત્મા પોતાના 
સ્વભાવને છેડી વિશાવમાં ગયો હોય, ત્યાંથી પાછે સ્વભાવમાં લાં- 
વવે.. આને ઉગ્નેજીમાં ૮૦11૯351૦01 કહે છે, અને જેન પરિભ્રાષામાં 


ન્ન 


પ્રતિકરમણુ કહે છે. આત્મદષ્ટિ થયા વિના પોતાના દોષો ધણુ। જીવા 
પ્રગટ કરી શ્રક્રતા નથી. સહુ।ત્મા ગાંધી સત્યના પ્રયોગો નામની પોતાની 
આત્મકથામાં લખે છે, તેમાં જૈનના પ્રતિક્રમણુની-વિચારકાને ઝાંખી 
ચયા વિના રહેતી નથી. દોષો કખૂલ ફરવા અતે હુવે પછી ન કરવા 
અને એમ કરી આત્માને નિર્મળ કરવાના જિસ્ાસુએ અકમેક ક્િ- 
પદ 110112151110€ ક્રે 7૦19 7551૫૯ સભ્રભેદ વિશેષતઃ-વાપ- 
રવા નહિ, વક્તાના મિત્ર સવન કાન્ત વિશેષે કરી આ પ્રયોગ કરતા 
હતા. દાખલા તરીકે તેમના પુત્રતે તેમણે પૃષ્યું કે ખડીએ કેમ 
પડયો ? પુત્રે જવાખ આપ્યા, બાપુજી, હાથમાંથી પડી ગયે. તેમણે 
કકુ' કે એમ કહે કે મે' પાડી નાખ્યો, ખડીઆમાં પોતાની મેળે 
પડી જવાની શક્તિ નથી. મે' વિચાર પૂવક-ત્તાનપૂર્વક 'મડીએ 
ખરેખર હાથમાં પકડયો નહિ એટલે તે પડયો, એમ તારે કહેવું 
નેઇએ. આ પ્રકારે આપણે પોતાને! દોષ સ્વ. કાન્તના પુત્રતી પેઠે 
કાંતા કબૂલ કરતા નથી અને કાંતો બીજા કોઇ ઉપર એ દોષો 
પાડીએ છીએ. અને એથી કરીને આપણુ। આત્મામાંથી દોષનિવૃત્તિ _ 


યતી નથી, અને દોષંનિવૃત્તિ વિના આત્મા પોતાનો વિજય કરી 
શકતા નથી-વિધ્ના ઉપર જય મેળવી શ્રકતો નથી. 


દેહદાદે ગયા પછી અંતરાત્મ દદ થતાં આપણે કર્મના ક્ષેત્ર 
ઉપર કાર્મણુ દેહમાં થતા નાના વિકારોમાં પડીએ છીએ. ધણુએક 


વિદ્દાના પણુ મનને દોષ આપતા જણાય છે; જેમકે એક વિદ્દાન 
કૅવિ ગાય છે કેઃ -- 


મન તું ગમાર થા માં, 
દાષમાં દબાઇ નન માં. 


મન તેને જવાબ આપે છે કે પ્રભુ ! હું ગમાર નથી. હું તો 
જડ છું તમે પોતે જ મને દોષમાં પકડો છે, અતે પછી મને ગમાર 
કરે છે.. તમે શિખરે ચઢાવો તો હું જડ મન સ્વગૅતે શિખરે ચહું 
છું, અને નરકતી ખાઈમાં પટકે। તે હું નરકમાં પડુ' છું. તમારી 
શ્રેરણા વિના મારાથી કાંષ થતું નથી. આમાં દોષ કે ગુણુ તમારો 


૩૨ . 


છે. મારામાં તમે આરોપો છે! માટે તમારે પરિણમે 
કહેવું જોઇએ. 


ઉટલાએક્રો લષ્્મીતે દોષ આપે છે. અને લખે છે અતે વદે 
છે કે જગતમાં કલહનું મૂળ લદ્દમી છે. લદ્દમી પણુ ચૈતન્યતે કહે છે 
કડું તો જડ છું, મારો દુરૂપયોગ તમારા હાથમાં છે, મારામાં હું 
જડે હોવાથી ગુષુ દોષ નથી, દોષ અતે ગુણુનો આરોપ તમે મારામાં 
કરો છે. હું લદ્દમી છું. તમે લદ્દમીના પતિ છે. ડું નારી ષ્ઠું, તમે 
નારાયણુ છે, અને તમારી આન્ઞા પ્રમાણે મારે તો ચાલવું રહયુ, 
માટે પ્રભુ તમાર દોષને માટે તમારે પ્રાયશ્રિત કરવું જેઇએ. પ્રતિક્રમણ 
કરવું ધટે અને €૦18301 ફરવું જઇએ. 


પેટલાએકે-કેટલાએક શ્ાસઅન્નો પણુ જાણે છે પોતે દોષરહિત 
હોય તેમ કર્મને દોષ આપે છે. કર્મ તેો-કર્મપરિણામ રાજ તો 
વિચાર કરતાં જષણાય છે કરે નિષ્પક્ષષાત જડ ]પવૅછ્ઠટ જડજના 
જેવા દેખાય છે. આત્મારૂપી મહારાજના રાન્‍્યમાંન્સ્વરાજ્યમાં-ફલાંન- 
ટુ૦૪૦1૧11€1૫માં કારણ યથાર્થ વ્યવસ્થા રાખનાર ૪૦1૦1138061 . 
ચલાવનાર હેય તો તે કર્મરૂપ અદલ પન્સારી ન્યાયાધિશ છે. 
તીર્થકર જેવાઓને પણુ દોષની શિક્ષા અને ગુણુના પારિતોષિક 
આપ્યા વિના રહેતો નથી. મહારાન્નના ન્યાયાધિશ્ષપણાનું કાર્ય જે 
નિષ્પક્ષપાતપણે કરતો હોય તે સઢિફિકેટ મેળવવાને માટે લાયક હોય 
'" ઠપકાને | કર્મ રીસાઇતે આત્માને કહે છે કે મને પેન્સન આપે. 
મારે તમારી સેવા કરવી નથી. આપ શ્રોતૃ બાંધવો ઉપશિતિ ભવ 
ત્રપંચના પ્રસ્‍તાવોને લધ્યયપૂર્વક વાંચરે। તો આ વડકતાનું કર્મના 
સ'બંધમાં જે કહેવું છે તે વંલ્ઢા' 45 ૩0પતં ના જેવું નહિ પણુ 
વૌંલ્લા' ૧5 ]1ટ1 ના જેગું ચટ જશે મનુષ્યમાં એવી હિમત આવવી 
જોઇએ કે એણે પોતાને પૂર્ણુ-વિકાસ કરવો હોય તો જડ એવા 
મનને લદ્દમીને। કે કર્મતો દોષ ન કાઢતાં-જડમાં ન આરેોપતાં' જે 


છ્ઢ્‌ 


સાષાં પોતાના છે એમ પ્રગટ રીતે 001૯્ક્કાં૦ા કરી-પ્રતિકરમણુ 
કરી આત્માને સામાયિક વડે શુદ્ધ કરવો! જેઈએ, 

આત્મપ્રતીતિ સામાયિકમાં કેવી થાય છે તે સબંધી હવે 
વિચાર કરીએ. 18/1ઉ0113૯1' 11૯ €૦11૮1101 04 1110 30૫ાં 15 
[20851116 ૦1 108, 1€1 115 5૦૦, નૈષધિક રીતે એ 0૯૪ઢદંઇલાં)/ 
જેતાં એટલું તો માલુમ પડે છે કે આ શ્રીરરૂપી ખોખામાં આપણે 
હોઇએ છીએ ત્યારે શરીર પણુ કેવી સ્થિતિમાં હોય છે, અને ન્યારે 
નથી હેતા ત્યારે તે કેવી અમાંગલિક સ્થિતિમાં હોય છે. આ 
ચામડીમાં જે ચકચક્રાટ ભાસે છે એ શાને. છે. ક'ઈક આ શરીરમાં 
આપણે છીએ-અને તેને લઇને આ શરીર માંગધિકે દેખાય છે. 


વળી આપણે [૦5૬૪૦19 વિધાયક દષ્ટિએ નનેઇશએ તે! પષુ 
પ્રતીતિ થાય છે કે શરીરરૂપી ગૃહમાં પ્રકાશરૂપે આપણે કક છીએ. 

જુએ | આપણે €-૩૦ વાગે સુવા ગયા પાંચેક મિનિટમાં આપણે 
સુઇ ગયા ૯-૪૦ મિનિટે આપણુને સ્વપ્નું આવ્યું, જણે કે એક 
સહેલનતી અંદર આપણે ગયા છીએ, તેના દિવાને ખાસમાં આપણે 
મેદો છીએ. ધણા મનુષ્યો અને અમલદારો તથા મહારાજા વિગેરે 
આપણે દેખીએ છીએ. ખુરસીએ।, કબાટો! તથા તક્તાઓ અને નાના 
પ્રકારના નાટારામાં આપણું જેઈ રલ | છીએ. હુવે જરા વિચાર 
કેરો કે સ્વપ્નામાં આપણી આંખો તો બંધ છે. સાં દીવો કયાં હતો 
ક જેથી આ ખધું દેખાયું ઝુમર, દિવાના લટકાવેલા કયા પ્રકાશથી 
બાપણે જેયા ? જે પ્રકાશવડે આપણે આ બધું જો૪ ગ્રક્યા આંખો 
બંધ હોવા હત જેઈ શક્યા એ પ્રકાશ કોનો? એ જ આત્માનો 
પ્રકાશન હોવો જે એ. જગૃતમાં એ જ પ્રકાશથી આપણે ભેઇએ 
છીએ. સૂર્યના પ્રકાશને પણુ આપણા આત્મા પ્રમ્નચ્ર આપી રહો છે 
તેમ જ સુષ્પ્તિમાં પણુ-તંટ૯[) 31૦૦0૦માં પણુ આપણુ આત્મા 
ઝગમગી રદે છે. જાગૃત સ્વપ્ન કે સુષુપ્તિ એ ત્રણે અવસ્થાને ભેદીને 
રહેલો આત્માને! પ્રકાશન કદી સુઝાતો નથી. હા ! મોહનાં આવરણો આવે 
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છ. કષાયનાં વાદળાંથી 6'કાય છે, કર્મરૂપ સર્પના વિષચી વિષમયે 
અને છે. તથાપિ એ જ આત્મા પોતાનું સ્વરૂપ સમજે, પોતાનું બળ 
ખોજે-નિહાળે તો કર્મરૂપી સર્પને કષાયરૂપી વાદળાંઓને અને મોહરૃપી 
અંધકારને તે દૂર કરે છે, આવું આવું ધણુંએ સામાવિકમાં જણાય છે. 
સામાયિક એ જ આત્મા છે. શ્રીયશેવિજયજી કહે છે કે તસામાચિયઃ 
સે છી આત્મા, પાસે શુજો અર્થ, 1ના: રપ૫ચોરમાં નજિ 
શમનો થસે 1 વિગેરે. એક રમન ૩ીલ્સુફ પણુ કહે છે કે- 
૫૦ ૦ 1106516 તાર-મારો સદતર નાશ થવાનો નથી. ફ્રેન્ચ 
દ્ીલોસોફ્‌ર પીસ્કલ- 15૦4 કહે છે કે કેટલાંએક એવાં વિષે છે કે 
એક ગ્રેનનો આઠમો ભાગ મનુષ્મને મારી નાંખે છે. પર'તુ એ બ્રેનના 
આઠમા ભ્રાગના વિષને ખબર નથી કે દું મારી નાંખુ છું. મનુષ્યમાં 
રહેલા આત્માને ખબર છે કે આ શરીર છેડીને હું નાઉ હું. એ જ 
શત્માની વિશેષતા છે. 


હવે કર્મ ફરતાં એ આત્મા બળવાન કેમ છે તે આપણે 
ને૪એ. ગ્રાઅમાં પણુ કથુ' છે કે આ ચોર્યાસી લાખ જીવયોનિમાં 
એકેકી યોનિમાં એક એક 01255 માં આપણે અનતવાર ગયા છે. 
નારકીના. સાગરોપમ અતે દુઃખો-તિર્યેચના દુઃખો આપણુ અનંતી 
વખત સહન કર્યા. એ બધાં દુઃખોનો નાશ્ન થયે! પણુ તમે અને હું 
નારકીી તિર્યેચ દેવતાનાં સાગરોપમ અને પલ્યાોપમનાં સુખ દુઃખો 
ભોગવ્યા છતાં હજી કાયમ છીએ, દુ;ખોનો નાશ થયે પરતુ એ 
કેમનો નાશ્ન કરનાર આત્મા મનુષ્યના ઉત્તમોત્તમ ક્ષેત્રમાં આવી 
ચડયો. આટલું તો અસ્તાનપણામાં અકામનિર્જરાએ તે કરી શ્રક્યા 
તો હવે સકામનિર્જરાએ મનષ્યમાં રહી ત્રણે લેતે પર એવી 
ઉત્તમોત્તમ સ્થિતિ પણુ કેમ ન પામી શકે ? કહે છે કે બધાં કર્મોમાં 
મોહતી કર્મ મોટામાં મોટું છે. સીત્તેર કોડાકોડી સાગરોપમની તેની 
સ્થિતિ ગણાય છે, તથાપિ આપણે સમજીએ છીએ કે સીજેર કોડા- 
કોડી સાગરોપમને। છેડે પણુ આવે છે, કારખુકે એટલું મોડું હોવા 
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છતાં તેતે [0181 છે-હદ છે, અંત છે, અતે આત્માં અનત છે, 
તેના એકેકા પ્રદેશોમાં અનેત કર્મની વર્ગય્યાએને હઠાવી દે. છતાં તેનું 
ખળ ક્ષતિ પામતું નથી. એમર્સન કહે છે કે લકા ઉ૪ન્તારમદ(ટ, 
ડબ્બા, લબામં0ટ, 15 10૬ 11081 ૦0119, 1૬ તૈ?૦ડ 101 
£€0#૯5૭00 1110.' /તાંદ ગિંધા120 પણુ કહે છે કે 1 દ00 
101 ૦૮0100૧1106 ૦૬૫૪૯૯ 109 100૦૫૩ તાતે 1205. મતુષ્યમાં 
રહેલો આત્મા ળ4૦ત૭પ1%૯૦ છે-માપ છે. અને તે કોઇથી માપી શરમાતા 
નથી, વિચાર કરો કે ગજ મેટા કે તાકો ર મોટા દેખાતા તાકાને 
ગજ માપી જય છે. પણુ ગજ મપાતો નથી. ઉચા દેખાતા પર્વત 
ઉપર મનુષ્ય ચટી જય છે, એટલે કે પર્વતની 8ઉ'ચાઈ પુરી થાય 
છે, પરતુ મનુષ્યતી થતી નથી. એક મતુષ્ય રજ ૮ માઇલ ચાલતો 
હાલ જષ્યાયેલી પૃથ્વીની આઠ વર્ષમાં પ્રદક્ષિયા કરી વળે; એટલે કે 
પૃથ્વીના પરિધ કરતાં મનુષ્યના પગની લ'બાઇ નહિ ખૂટે તેવી છે. 
આ પ્રકારે વિચાર કરતાં શ્રાઅની વાત સિદ્ધ થાય છે કે ધણા 
આત્માએએ કર્મ ને-મોહને દૂર કર્યા છે અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ સ્થિતિએ 
પહોંચ્યા છે. એક અધ્યાત્મી તો એટલે સુધી કહે છે કે આત્મારૂપી 
સુર્યની પાસે મોહરૂપ અંધકાર ટકી શકતે! નથી. 


એવી દતકયા છે કે એક વેળા અધકાર ઇંદ્ર મહારાજ પાસે 
ફરિયાદ કરવા ગયો! અને ક્રિયાદ રજુ કરી કે મહારાજ સૂર્ય મને 
કયાંયે ટકવા દેતો નથી. ઇદ્દે કશું, હમણાં તું જ, હું સર્યને બાલાવીને 
ઠપકો આપીશ. એવી કથા છે કે ઉદ્દે સૂર્યને ખોલાબ્યો અને હકીકત 
રજુ કરી, સૂર્યે જવાબમાં કહ્યું કે અ'ધકાર ખોડું ખોલે છે. મારી 
પૂ. વાત કરે છે. સાચે। હોવ તો એમને બોલાવો અને મારી સમ" 
ક્ષમાં ડહૅવડાવો કે ડું એને કાઢી મૃકુ' છું કે મતે જેધતેજ એ 
પોબાર થઇ જાય છે. આજ પ્રકારે આત્મજ્ઞાનરૂપી ભાષુ તેના 
સ'પૂર્ણુ નેસમાં પ્રકાશે છે, એટલે મોહરૃપ અ'ધકાર જતે રહે છે. 


હ્ય 


હવે આપણે આત્માની ૧09૦૫૬૦ કે સપૂર્ણુ શ્રક્વિઅ સમન 
જવાને પ્રયત્ન કરીએ. પૃરથ્વીપર રાત્રિ દિવસ છે. રાત્રિ એ અધકરાર 
છે. દિવસ એ અજવાળુ છે, રાત્રિ એ દુઃખરૂપ છે, દિવસ એ 
સુખરૃપ છે. 


પૃથ્વીની જે બાજુ સૂર્યના પ્રકાશ હોય છે તેને આપણે દિવસ 
કહીએ છીએ, અને તેથી ઉલટી ખાજુને આપણે રાત્રિ કરીએ છીએ; 
પરતુ આપણી સૂર્ય માળામાંથી પૃથ્વીને દૂર કરીએ તે સૂર્યને! પ્રકાશ 
સર્વત્ર વ્યાપી રહેલો! જણાશે અથવા તો આપણે પૃચ્વીથી ધણે ઉ'ચે 
જ્પશં તો માલુમ પડશે કે સૂર્યાસ્ત કે સર્યોદય જેવું કાઇ નથી, સૂર્ય 
નિર'તર ઉદ્યમાન જ હેય છે. આપણે ૦૬૦૧0૩ તંઢ% કે શ્રાશ્રત 
દિવસમાં હોઇએ. 1રિલૉ&10૦0 વૈ તાતે [લંઢાંપ્ટ 4ાછી1-થી 
૫૨ ઢડ50ંપધ્ટ તં8૪ માં હોઇએ એવું આપણુને જણાશે. અજ 
પ્રકારે દેહરૂપ પૃથ્વીપર શુસ્નકર્મરૂપી દિવસ, અને અશુભકર્મરૂપી રાત્રિ 
અઆપણુને દેખાય છે. પણુ દેહથી પર્‌ એવા આત્મસૂર્યના પ્રકાશમાં 
આવતાં જ તેની 050૫૯ 11છુા ની પેઠે આપણે એ છ 180૫૦ 
તાન પ્રકાશમાં મ્હાલતા જણાઇ રહીશું. 


છેવટે આ સ'સારર્‌પ મહાસમુદ્રમાંથી તરવાને સામાયિકરૂપ સ્ટી- 
મર્‌ આપણે તેમાં બેસીને પ્રવાસ કરવાને માટે મળેલ છે. ત્રો મહાવીર 
આપણા કેપટન છે, અને આપણુ મુસાફરો છીએ. સામાચિકરૂપી 
સ્ટીમરમાં બેસવાને મારે ૪૮ સિનિટ જેટલા ટાઈમતી કીંમતથી 
સામાચિકતી ટીકીટ ખરીદીએ, સામાથિકે ચઢીએ તો શ્રાસ્ કહે છે 
ફ્રે જે સ્થિતિ ઉપર શ્રી વીર્‌ પહોંચે તે સ્થિતિ ઉપર એ સ્ટીમરમાં 
પ્રવાસ કરનારાએ। પહોંચે. અનંતા પહોંચ્યા છે, અને અનંતા પહોંચશે 


જેનની ધાર્મિક ક્રિયાઓને ષડ આવશ્યક કે ૭ આવશ્યક કહે 
છે, એટલે અવશ્ય ધર્પક્રિયા કરવાના ૪ પ્રકાર, એ ૪ પ્રકાર શા છે 
અતે કઇ અપેક્ષાએ સામાયિક નામની ક્રિયામાં એને સમાવેશ પણુ 


હદ 
થાય છે એ આપણે પરમ દિવસના એટલે સોમવારના ભાષણુમાં 


નેઇશું. પૈ્યથી તમે વક્તાનું ભાષણુ સાંશળ્યું માટે વકતા અ'તઃ8૨- 
પૂર્વક તમારા અતે પ્રમુખ સાહેબનો આભાર માને છે. 


વ્યાખ્યાન ચોશુ' તા. ૧૮-૭-૨૭. 
સાનક્યાપ્રિય પ્રમુખ સાહેબ, અને આત્મપ્રિય સુશ્ બાંધવો, 


રા. રા. સોહેનલાલ દલીચ'દ્ભાઇએ સામાચિકે ઉપર એક વિસ્તા- 
ર્વાળુ' પુસ્તક લખ્યું છે. હાલ તેએ સુધારા વધારા સાથે નવીન 
આજૃત્તિ મુદ્િતિ કરાવી ૨હ॥ા છે. એ પુસ્તક અભ્યાસીને માટે ધણું 
સારૂં છે. જુદી જુદી દષ્ટિએ શ્રાસ્રમાંથી દોહન કરીને મુનિરાજની 
સહાયથી એ પુસ્તક રચાયું છે, તથાપિ તેઓશ્રી કહે છે કે સામાયિકો 
કરીને મે' એ લખ્યું નથી. વળી ખીન્ને એક સુંદર પ્રયત્ન એ વિષય 
ઉપર ચયેલ નનેવામાં આવે છે. આત્મખંધુ પ્રભુદાસ બેચરે એ પ્રયત્ન 
કર્યો છે. તેમનું રચેલું “જેસે અંશે? નામનું પુસ્તક સામાયિક ઉપર 
છે. અને એ પુસ્તક તેમણે સામાયિકતો અનુભવ કરી ર્યું હોય 
એમ જષયયાય છે* શ્રીમહાવીર સ્વામીના સામાથિકતે આદર્શ રાખી 
તેઓએ સામાચથિક ક્રિયામાં મૂઝી એ પુસ્તક લખ્યું હોય એમ જાય 
છે. દું તમો સર્વને એ 'જશેત્િ મણે નું પુસ્તક વાંચવાની 
ભલામણુ ફરર્‌ં ષું. 

શ્રીયુત પ્રચુદાસ બેચર સામાચિકના સૂત્રમાં ૪ એ આવશ્યક 
આ પ્રક્રારે સમાયેલાં દેખાડે છે. 


૭ આવશ્યક આ નીચે પ્રમાણે છે. એટલે કે- 
૧, સામાચિક. 

૨. ચોવિસથ્યા,નચેોવીસે પ્રજ્ુની સ્તુતિ. 

3૩. વ'દનક,-ગુરુવ'દન. 

જ. પ્રતિકમણુ. 
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પ, કાઉસગ્ગ. 
$. પચ્ચખાણુ. 
તેઓ શ્રી લખે છે કે જરેમિ સામાદય- એ [101252 માં 
સામાયિક આવશ્યકતા સમાવેશ્ષ આવેલ છે. મંલેમાં ચોવીસથ્યાને 
સમાવેશ થાય છે. થર સંસ એ લત'તેમાં ગુર્વદ્નનો સમાવેશ્વ 
* થાય છે. પડિક્કમામિમાં પ્રતિક્રમણુનો સમાવેશ્ર થાય છે. અપ્યાળ 
ગોદરચામમાં કાઉસગ્ગમને સમાવેશ ચાય છે, અને શાયઝઝં ઝોર 
પચ .લામ એમાં પચ્ચખાણુ નામનાં આવશ્યકનો સમાવેશ 
થાય છે. આ ૪ એ આવશ્યકે આ પ્રકારે શ્રી વીરે ઉપદેશેલી 
અને ક્રિયામાં મકો સિદ્ધ કરેલી ધાર્મિક ક્રિયાનો વિસ્તાર છે. ઠુવે 
આપણે સામાયિકમાં આવેલા સત્રેના હેતુએ। ટુ'કામાં વિચારી જપ્નશું. 
સામાયિકમાં નીચે પ્રમાણે સૂત્રો આવે છે. 
૧-નવકારમ'ત્ર-નવકાર મગલને માટે અતે પચ પરમેછિના 
ગુણા આપણા આત્મામાં ખીલાવવા માટે, 
ર-પ'ચિદ્રિય-પચિદ્દિયમાં ગુરુના ગુણુનું વર્ણન છે. 
૩-ઇચ્કામિ ખમાસમણુા-૪ચ્છામિ ખમાસમણામાં એવા ગુર્‌ની 
આરજ્ાનુસાર સામાયથિકનું આવશ્યક કરવાનું છે. 
૪-૪રિયાવહિ-પ્શિયાવહિમાં સકળ જીવોની કેવે પ્રકારે વિરાધના 
થયેલી હોય છે તેતી ક્ષમા ૪ચ્છવામાં આવે છે. 
પ-તસ્સઉત્તરી-તસ્સઉત્તરીમાં જીવોની વિરાધનાથી લાગેલાં 
પાપોને! નાશ્ન કરવાને કાઉસગ્મની પ્રસ્તાવના રૂપે પ્રાયશ્ચિત સૂત્ર છે. 
૬ કાઉસમ્ગ--કાઉસગ્મગમાં દેહભાવ છોડી આત્મભાવમાં રહો 
લોગસ્સ વડે સામાયિકેથી પરમપદ પામેલા ચોવીસ તીથેકરોની િ 
કરી પાપને! નાશ કરવાનું કાર્ય થાય છે. 


' છલ્લોગસ્સ-લોગસ્સમાં ચોવીસ પ્રશુતી સ્તુતિ કરી તેમની પાસે માગ- 
વામાં આવે છે કે તમે! લોકને પ્રકાશ કરનાર છો, ધર્ષરૂપ તીર્ષ એટલે કે 
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સામાયિક રૂપ તીર્થને આપનારા છે।. તમારૂં ડું તેથી કીર્તન કરર છું, 
સ્તવન કર્‌' છું. ભાવપૂજન કર્‌ છું, તમે જરા રૂપી મલ અને 
મરણુ રૂપી ૨જનેો સર્વથા નાશ કરી અજર અમર થયા છે. મારા 
ઉપર પ્રસ થાએ. મને આરેગ્યતા મળો, ક્ષાયિક સમકિત તમારા 
જેવી ઉત્તમ સમાધિનું વરદાન એટલે નિવિકલ્પ સમાધિ આપો કે 
જેથી આપે ઉપદેશેલી સામાયિક આપની પેઠે $ું કરી શકુ'. આપ 
ચ%્રોાથી પણુ નિર્મળ છે, એટલે કેવળદર્શનવાળા છે.-આપ 
સૂર્યોથી પણુ વિશેષ પ્રકાશવાન છે! એટલે કેવળનજ્તાનવાળા છે, 
આપ સ્વયશૂરમણુ સમુદ્રથી પણુ ગ'ભીર છે; એટલે શુદ્ધાત્મ 
સ્વરૂપમાં ચારિત્ર રૂપે રમી રહા છો આપે મેળવેલી અન'ત જ્ઞાન- 
અન'ત દર્ચન અને અનત ચારિત્રની સિદ્ધિઓ મને દેખાડે. લોગસ્સ 
પછી મુહુપત્તિ પલોવવાની ક્રિયા-ત્યાર પછી સામાયિકનું પચ્ચખાણુ 
આવે છે. જેનો પાઠ ગૃહસ્થોને માટે અને સાધુઓને માટે ભિન્ન 
ભિન્ન છે. સાધુએના પચ્ચખાણુમાં જરેત્સિ મસે લામાર્મ-સાવશાં 
જોગ 'ખ્વગ્યયામે-ઝાય ઝીઘાય પર વાતામ અને ગૃહસ્થો 
સામાયિકના પચ્ચખાણુમાં-પ્રતિજ્ઞામાં ગાવ નિચમ પઝ્ડ વાસામે 
એટલે એક મુહુર્ત કે બે ધડી સુધી ડું સર્વ જીવોની સાથે સમ- 
ભાવમાં રહી સર્વ પાપને! નિષેધ કરીશ, અને આત્મધ્યાને ચઢીશ્ર. 
સામાયિકમાં રહી પછી આત્મધ્યાન જુદે જુદે પ્રકારે ફરે છે-૪૮ 
મિનિટનો ટાઇમ આગળ હહેલાં આઠ પ્રકારનાં સામાયિકમાં કે 
સ્વાધ્યાયમાં પસાર કરે છે. 5ડટદાત અર્યાત્‌ જેમ મ્રીક શીલે।- 
સોષીમાં સોંદર્યવડે અધ્માત્મસ્રાન કહેલું છે તેમ પફ્િઝા નામની 
સામાથિકમાં જેન સામાથિકના વિધાનમાં પણુ જેવામાં આવે છે. 
આના ઉપર એલાચી પુત્રનું દણાત છે. 


મા દટટાંતમાં એલાચી પુત્ર કેવે પ્રકારે આત્માનું અનુપમ 
સોંદર્ય જાણુવા પામે છે, અને એ સૉંદર્યથી કેવે પ્રકારે કેવળઝાન 


લ 


પામે છે એ દદાંત વિસ્તારવાળું હોવાથી વકતા હાલ ખીજા પ્રર્સ- 
' ગને માટે ૨૯૪૯૦”/૯તં રાખે છે, 


સામાયિકમાં આપણુ! આદર્શ શ્રી મહાવીર સ્વામી છે. અને 
આપણી ખીલેલી અને ખીલતી શક્તિ પ્રમાણે તેનું સામાયિક 
સમજી ક્રિયામાં મૂકીએ તે! પહેલું આત્મભાન પછી આત્મસાન પછી 
માત્માનદ અને પછો આત્માનું અપૂર્વ અને અખૂટ બળ પ્રામ 
થાય. ભગવાન પત'જલિ ફહે છે કે સત્વષુરવાન્યતાય્યાતિ- 
સાળસચ સમમાવાખછત્લ્યં લવશાન ત્વં ચ, અર્થાત્‌ સત્વ એટલે 
બ્ુદ્ધિ, જે પ્રકૃતિનો પ્રથમ વિકાર છે તે અને પુરૂષ એટલે આત્મા 
અર્થાત્‌ જડ અતે ચૈતન્ય એ બન્નેનું સમભાવ વડે ભાન થતાં જ 
સર્જ પદાર્થી ઉપરનું અધિષ્ઠાતાપણું અને સર્વઝપણુ' સાધકને પ્રાત 
થાય છે. લહ મેરાન્યાટષિ *1 ૬1 ”યે જેથસ્યન્‌ તેમાં એટલે 
પ્રકૃતિમાં વૈરાગ્ય થતાં દોષને ક્ષય થાય છે, અને ક્ષય થતાં કૈવલ્ય 
, માપ થાય છે. . 





હાલ અહીં આપણાં વ્યાખ્યાનને પૂરાં કરશું અને હવે પછી 
પ્રવાસથી પાછા ફરતાં બાકીના ભાગ ઉપર વિવેચન ફરી તેને 011511 
આપી પ્રમુખ સાહેબતી ૪્ચ્છા પ્રમાણે સામાવિકતા પ્રયાગ આપણી 
ખીલતી શકિત પ્રમાણે ખળવીર્ય' ગોપ્યા વિના કરવા પ્રયત્ન કરશું, 
છેવરે પ્રમુખ સાહેબનું અને શ્રોતૃવર્ગ માંથી જે કોલેજીયન વિદ્યાર્થીએ 
વક્તાને માટે કહ્યુ' તેના અંતઃકરણુપૂર્વક ઉપકાર માની વ્યાખ્યાન 
પુર્‌ કરતો નથી. બ્યાખ્યાન ચાલુજ છે ન્યાં સુધી તે યથાર્થ ન 
સમજય ત્યાં સુધી* 1૦4117 ભાવનાથી, પરતુ [2740104117 
ભ્યવહારમી તે પોતાનું ભાષણુ હાલ બંધ કરે છે, 


ધ્યાનાર્થીએ ને પાથી પુસ્ત 


3૫, ૨ 





ચાર કમગ્ર'થ હિંદ, (પ. સુખલાલજી) * ર દ 
આધ્યાત્મિક વિકાસક્રેમ ?? “૯ 
તત્ત્વાર્થ સૃત્ર 99 ' 
નવકાર મત્રતું રહસ્ય 92 કી 
ધ્ચાનદીપિકા ( ૫'. કેસરવિજયજી ) જ 
સમાધિમાર્ગ (પ્રો. ધર્માન'દ કોસાંબી ) નબ 
અભિધાનપ્પદીપિકા * 9? : "* જેન 
જીવન શોધન ભાત્ર ૧ કિશે।રીલાલ મશરૂવાળા ક. 
જી4રન શોધન ,, ૨ મ" . બાહ 
રામમૃષ્ણુ * જ બાને 
ખુ'્ધ અને મહાવીર 9? 

"સામુદાયિક ઉપાસના જી 
જેનદશ ન પ. બેચરદામ જીવય૧ાજ ક 
શ્રામદ્‌ રામચ'દ્ર કે 
માત્મસિદ્ધિ ( ઈંગ્લીશ ) ી 
રાજપદ પ સ 
પર્ચુંષુણુ પજનાં વ્યાખ્યાનો. પ. સુખલાલ ને બેચરદાસ / 


ગૂર્જર ગ્રંથરત્ન કાર્યાલમ 
જવારા સામે માંધીરાડ : અમદાવાદ 


